Методические рекомендации к  офтальмо-тренажёру «Винни-Пух».

Тренажер необходим для снижения зрительного утомления после работы на близком расстоянии при чтении и письме. Эту задачу  также решаем с помощью упражнений для глаз, которые укрепляют мышцы век, улучшают кровообращение и расслабление мышц глаз. В данном случае, перемещение героев по заданной траектории соответствует движению глаз ребёнка, что способствует снятию зрительного напряжения. . Согласно здоровьесберегающим технологиям  доктора В.Ф.Базарного, офтальмо-тренажёр насыщен ярким красочным оформлениеми музыкальным сопровождением, что снимает утомляемость и поднимает настроение , работоспособность детей. 

  Данную разработку можно использовать как на уроках, так и во внеурочной работе. 

