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                                Ежедневный план воспитателя 
 

Режимные моменты  Цель  Содержание работы  Индивидуальная работа с 

детьми  

Примечания  

Подготовка к обеду   Повторить правила поведения 

за столом, настроить на обед  

Беседа. Содержание 

беседы  

Использование столовых 

приборов  

   

Прогулка  Оздоровительная,  

Обучающая,  

воспитательная  

План проведения:  

-инструктаж;  

-беседа;                    

-задание по группам,            

-дидактическая игра;          

-подвижные игры  

Беседа;  

Обучение игре  

  

  

Санитарно-гигиенические 

процедуры  

Учить соблюдать 

гигиенические правила, 

воспитывать культуру гигиены  

Содержание беседы, 

алгоритм практического 

занятия  

Беседа, практикум    

Самоподготовка  Обучающие, воспитательные, 

развивающие  

Орг.момент Инструктаж  

Дидактическая игра  

Самостоятельная работа 

Самопроверка Итог 

занятия  

Работа с учащимися, 

которые испытывают 

затруднения в  

выполнении работы  

  

Занятие в помещении  Обучающие, воспитательные, 

развивающие  

Тема, форма проведения, 

содержание, 

мобилизирующий  

момент, беседа, работа в 

группах, итог занятия  

    



Ежедневный план воспитателя 14 сентября 

Режимные 

моменты 
Цель Содержание работы 

Деятельность 

детей 

Индивидуальная 

работа с детьми 
Примечания 

 Подготовка к 

обеду 

 Прививать знания о 
правильном питании, 
настроить на обед 

Обратить внимание на то 
из каких продуктов 
приготовлен обед,               

1. Ингредиенты, 2.О 
пользе отдельных 
продуктов.    

 Используют 
столовые 
приборы 

 Использование 
столовых 
приборов 

  

Прогулка 1.Развитие 
наблюдательности 

2. Учить делать 
умозаключения  

3.Воспитывать 
дружеские 
взаимоотношения 

1.Правила поведения на 
прогулке. 

2.Наблюдение за 
повадками и 
поведением птиц, какие 
прилетают к 
кормушкам. 

3.Подвижная игра: 
«Охотники и утки» 

Наблюдают за 
птицами, 
определяют их 
названия. 

Следить за 
соблюдением 
правил игры 

 

Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

Учить соблюдать 
гигиенические правила, 
воспитывать культуру 
гигиены 

Продолжение беседы: 
«Наши зубы» 
1.Правильные 

Определяют 
предметы 
гигиены 
личного  и 

  



движения. 
2.Оптимальное время. 

общего 
пользования 

Самоподготовка 1.Воспитание 
дисциплинированности.         
2.Закрепление знаний, 
полученных на уроках.        
3.Развитие памяти, 
мышления. 

1.Инструктаж о 
правилах поведения.                      
2.Разъяснение дом. 
задания и порядка 
выполнения. 
3.Физминутка 
«Зарядка» стр.10.              
4.Контроль над 
самостоятельной 
работой                              
5.Оганизация 
самопроверки в парах. 

Выполняют 
домашнее 
задание 

Работа с 
учащимися, 
которые 
испытывают 
затруднения в 
выполнении 
работы 

 

Занятие в 

помещении 

1.Развитие навыков 
конструктивного 
взаимодействия         
2.Воспитывать 
готовность к 
сотрудничеству    
3.Формировать 
стремление 

Тема: «Права и 
обязанности 
учащегося» 

Форма: Беседа 

Этапы:    1.Права                                
2.Обязанности.                         
3.Обсуждение и 
подведение итогов. 

Разрабатывают 
правила 
ведения 
беседы, 
приобретают 
навыки 
сотрудничества 

  

 



Ежедневный план воспитателя 15 сентября 

Режимные 

моменты 
Цель Содержание работы 

Деятельность 

детей 

Индивидуальная 

работа с детьми 
Примечания 

 Подготовка к 

обеду 

 Повторить правила 
поведения за столом, 
настроить на обед 

Беседа: Согласно 
правилам этикета, нельзя 
крошить хлеб в суп или 
тарелку, для того чтобы 
подобрать оставшийся там 
соус.    

 Используют 
столовые 
приборы 

 Использование 
столовых 
приборов 

  

Прогулка 1.Развитие 
наблюдательности 

2. Учить делать 
умозаключения  

3.Воспитывать 
дружеские 
взаимоотношения 

1.Правила поведения на 
прогулке. 

2.Наблюдение 
деревьями. Что 
изменилось, как стали 
выглядеть? 

3.Подвижные игры: 
«Горелки», «Веселые 
ребята» 

Наблюдают за 
деревьями, 
анализируют 
их состояния. 

Следить за 
соблюдением 
правил игры 

 

Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

Учить соблюдать 
гигиенические 
правила, воспитывать 
культуру гигиены 

Цикл бесед: «Гигиена 
питания» 

Запоминают 
правила 

  



Самоподготовка 1.Воспитание 
дисциплинированности 
.         2.Закрепление 
знаний полученных на 
уроках.        3.Развитие 
памяти, мышления. 

1.Инструктаж о правилах 
поведения.                      
2.Разъяснение дом. 
задания и порядка 
выполнения. 
3.Физминутка «Зарядка» 
стр.10.              4.Контроль 
над самостоятельной 
работой                              
5.Оганизация 
самопроверки в парах. 

Выполняют 
домашнее 
задание 

Работа с 
учащимися, 
которые 
испытывают 
затруднения в 
выполнении 
работы 

 

Занятие в 

помещении 

1.Развитие навыков 
конструктивного 
взаимодействия         
2.Воспитывать 
готовность к 
сотрудничеству    
3.Формировать 
стремление 

Тема: «Что такое 
родительская доброта» 

Форма: Беседа-диалог 

Этапы:    1.Что такое 
доброта?                         
2.Чем отличается 
родительская доброта? 

Размышляют 
над понятием, 
высказывают 
свое мнение. 

Помогать детям 
правильно 
излагать свои 
мысли. 

 

 

 

 

 



Ежедневный план воспитателя 16 сентября 

Режимные 

моменты 
Цель Содержание работы 

Деятельность 

детей 

Индивидуальная 

работа с детьми 
Примечания 

 Подготовка к 

обеду 

 Воспитывать желание 
трудиться, ухаживать 
за собой и другими. 

Обратить внимание на 
красиво сервированный 
стол, поощрить работу 
дежурных.    

 Используют 
столовые 
приборы 

 Использование 
столовых 
приборов 

  

Прогулка 1.Развитие 
наблюдательности 

2. Учить делать 
умозаключения  

3.Воспитывать 
дружеские 
взаимоотношения 

1.Правила поведения на 
прогулке. 

2.Продолжить 
наблюдение за 
деревьями. 

3.Задание по группам: 
какие деревья у нас 
растут? 

4.Подвижная игра: 
«Море волнуется» 

Наблюдают за 
деревьями, 
анализируют 
их состояния. 

Следить за 
соблюдением 
правил игры 

 

Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

Учить соблюдать 
гигиенические 
правила, воспитывать 
культуру гигиены 

Повторение правил 
мытья рук и чистки 
зубов. 

Вспоминают 
правила. 

  



Самоподготовка 1.Воспитание 
дисциплинированности 
.         2.Закрепление 
знаний полученных на 
уроках.        3.Развитие 
памяти, мышления. 

1.Инструктаж о правилах 
поведения.                      
2.Разъяснение дом. 
задания и порядка 
выполнения. 
3.Физминутка «Ветерок» 
стр.9             4.Контроль 
над самостоятельной 
работой                              
5.Оганизация 
самопроверки в парах. 

Выполняют 
домашнее 
задание 

Работа с 
учащимися, 
которые 
испытывают 
затруднения в 
выполнении 
работы 

 

 

  



Ежедневный план воспитателя 17 сентября 

Режимные 

моменты 
Цель Содержание работы 

Деятельность 

детей 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Примеч

ания 

 Подготовка к 

обеду 

 Повторить правила 

поведения за 

столом, настроить на 

обед 

     Использование 

столовых приборов 

  

Прогулка Оздоровительная, 

Обучающая, 

воспитательная 

План проведения: -

инструктаж; 

-беседа; 

- задание по группам, 

-дидактическая игра; 

-подвижные игры 

Моделируют, 

составляют, 

описывают, 

контролируют, 

выбирают, 

анализируют, 

классифицируют, 

сравнивают, 

разгадывают, 

тренируются, 

знакомятся,  

  

Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, 

Содержание беседы, 

алгоритм практического 

занятия 

используют, 

наблюдают, 

Беседа, 

практикум 

 



воспитывать 

культуру гигиены 

оценивают, 

осуществляют 

Самоподготов

ка 

Обучающие, 

воспитательные, 

развивающие 

1. Орг. момент 

2. инструктаж 

3. Самостоятельная 

работа 

4. Самопроверка 

5. Итог занятия 

 Работа с учащимися, 

которые испытывают 

затруднения в 

выполнении работы 

 

Занятие в 

помещении 

Обучающие, 

воспитательные, 

развивающие 

Тема, форма 

проведения, 

содержание, 

мобилизующий момент, 

беседа, работа в группах, 

итог занятия 

Тренинг: Учимся 

говорить так, чтобы 

тебя поняли. 

  

 

 

 

 



Ежедневный план воспитателя 18 сентября 

Режимные 

моменты 
Цель Содержание работы 

Деятельность 

детей 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Примеч

ания 

 Подготовка к 

обеду 

 Повторить правила 
поведения за 
столом, настроить на 
обед 

 Беседа: «Правила 
поведения за столом». 

 Используют 
столовые приборы 

   

Прогулка 1.Учить делать 
умозаключения 

2.Развивать 
разговорную речь 

3.Воспитывать 
дружеские 
взаимоотношения 

1.Правила поведения на 
прогулке. 

2.Наблюдение за 
изменением погоды 

3.Подвижная игра: 
«Пионербол» - 
коллективная игра с 
мячом. 

 

Анализируют и 
сравнивают 
погодные 
изменения. 

Трудовой десант 

Следить за 
соблюдением правил 
игры 

Чтение пословиц и 
поговорок о труде 

 

Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

Учить соблюдать 
гигиенические 
правила, 
воспитывать 
культуру гигиены 

Беседа: «Как мы моем 
руки», намыливание, 
отжим, вытирание. 

 

Закрепляют 
практические 
навыки. 

Напомнить детям как 
правильно мыть руки. 

 

 



Самоподготов

ка 

1.Воспитание 
дисциплинированно
сти. 2.Закрепление 
знаний полученных 
на уроках.        
3.Развитие памяти, 
мышления. 

1.Инструктаж о правилах 
поведения.  
2.Разъяснение дом. 
задания и порядка 
выполнения.  

3.Контроль над 
самостоятельной 
работой  

 

Выполняют 
домашнее задание 

Работа с учащимися, 
которые испытывают 
затруднения в 
выполнении работы 

 

Занятие в 

помещении 

Обучающие, 
воспитательные, 
развивающие 

Беседа-практикум: 

«Правила ухода за 

телом» 

   

 

 

 


