
Приложение 1.3 (1) 

Здоровьесберегающие технологии, используемые в работе воспитателя 

Тигиевой Индиры Таймуразовны. 

 

 

Название 

здоровьесберегающей 

технологии 

Краткое описание Место 

применения 

 Лечебная физкультура. Точечный массаж, упражнения 

для глаз, для правильной осанки, 

для укрепления мышц рук и ног и 

т. д. 

В классе и на 

прогулке. 

Организация динамичных 

перемен и физминуток. 

Упражнения с танцевальными 

элементами, электронные 

физминутки для глаз, 

дыхательные упражнения.  

На 

самоподготовке. 

Проведение классных часов. Беседы, диспуты, лектории, показ 

презентаций на тему здоровья и 

здорового образа жизни. 

На классных 

часах. 

Проведение досуговых 

мероприятий 

Конкурсы, соревнования, 

викторины, экскурсии. 

На свежем 

воздухе. 

Формирование правил личной 

гигиены. 

Беседы, показ презентаций, 

агитбригады, практикум. 

Раздевалка, 

туалетная 

комната, 

игровая. 

Организация совместных 

экскурсий. 

Экскурсии вместе с родителями.  


