
Приложение 2.5 (3)  

Ежедневный план воспитателя 4 марта 

Режимные моменты  Цель  Содержание работы  Деятельность 

детей  
Индивидуальная 

работа с детьми  
Примеча 

ния  

 Подготовка к обеду    

  

 Повторить правила 

поведения за столом, 

настроить на обед  

Беседа: садиться за стол 
можно только с 

чистыми  
руками;                                  
сидеть надо прямо, не 

раскачиваясь, не на 

краю стула, но и не 

приваливаясь к его 

спинке, не болтать 

ногами и не       толкать 

соседей.  

 Используют 

столовые приборы, 

салфетки.   

 Использование 

столовых приборов  
   

Прогулка  

  

1.Развитие 

наблюдательности  

2. Учить делать 

умозаключения   

3.Воспитывать умение 

играть в команде  

1.Инструктаж.  

2.Наблюдение за 

весенним небом. 

Почему оно такое?  

3.Подвижные игры: 

«Горелки», «Весёлые 

ребята» (см. иг. №3№4)   

Наблюдают за 

небом, анализируют 

его состояние.  

  

Следить за 

соблюдением правил 

игры  

  



Санитарногигиенические 

процедуры    

  

Учить соблюдать 

гигиенические правила, 

воспитывать культуру 

гигиены  

Цикл бесед: «Личная  
гигиена»             
Содержание зубов в 

чистоте способствует их 

сохранению. Поэтому 

зубы желательно 

чистить дважды в день - 

утром и перед сном, а 

после еды  

Запоминают правила      

  полоскать рот. Дважды 

в год неплохо посетить 

стоматолога для 

своевременного 

обнаружения кариеса.  

   

Самоподготовк 

а    

  

1.Воспитывать 

дисциплинированность 

в выполнении задания.   

2.Закрепление знаний 

полученных на уроках.  

3.Развитие памяти, 

мышления.  

1.Инструктаж о 

правилах поведения.               
2.Разъяснение дом. 

задания и порядка 

выполнения.  
3.Физминутка на раб. 

столе.                         
4.Контроль над 

самостоятельной 

работой.  
5.Оганизация 

самопроверки в парах.  

Выполняют 

домашнее задание  
Работа с учащимися, 

которые испытывают 

затруднения в 

выполнении работы  

  



Занятие в помещении    

  

1.Формировать 

умения  различать 

государственную 

символику 

Российской 

Федерации и своего  
региона.                           
2. Прививать  детям 
любовь к малой 

родине.                       
3.Развив 

осознания своего 

места в обществе.  

Тема: « Символика моей 

Родины».  

  

Запоминают 

символику и их 

происхождение.  

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ежедневный план воспитателя 5 марта  

 

Режимные моменты  Цель  Содержание работы  Деятельность 

детей  
Индивидуальная 

работа с детьми  
Примеча 

ния  

 Подготовка к обеду    

  

 Повторить правила 

поведения за столом, 

настроить на обед  

 Беседа: «Правила 

пользования столовыми 

приборами»   

Приучать детей 

правильно сидеть за 

столом во время еды, 

аккуратно есть, 

тщательно, бесшумно 

пережевывать пищу.  

 Используют 

столовые приборы.   
 Использование 

столовых приборов  
   

Прогулка    1.Развитие 

наблюдательности.  

2. Учить делать 

умозаключения.   

3.Воспитывать умение 

играть в команде.  

1.Правила поведения на 

прогулке.  

2.Наблюдение за 

осадками, какие они 

бывают, за птицами на 

участке, какие птицы 

уже прилетели. 

3.Подвижная игра: 

«Третий лишний»  

  

Наблюдают за 

осадками и за 

птицами.  

    



Санитарногигиенические 

процедуры    
Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, воспитывать 

культуру гигиены  

Беседа: Если случайно 

потереть грязными 

руками глаза, они могут 

воспалиться от 

попавших частиц грязи; 

если взять грязные 

пальцы в рот, то 

болезнетворные 

микробы, которых 

полным-полно на 

грязных руках, вызовут  

Формируют 

привычку мыть руки 

чаще.  

    

  расстройства желудка 

или кишечника, боль в 

животе или понос.  

   

Самоподготовк 
а  

  

1.Воспитывать 

самостоятельность в 
выполнении 

домашнего задания.  
2.Закрепление знаний 

полученных на 

уроках.  3.Развитие 

памяти, мышления.  

1.Орг. момент №2.    

2.Разъяснение дом. 
задания и порядка 

выполнения.  
3.Физминутка на раб. 

столе 4.Контроль над 

самостоятельной 

работой 5.Оганизация 

проверки по образцу.  

6.Итог занятия.  

Выполняют 

домашнее задание.  
Работа с учащимися, 

которые испытывают 

затруднения в 

выполнении работы  

  



Занятие в помещении     

   

Способствовать 

формированию 

логических действий 

сравнения, аналогии, 

классификации; 

Воспитывать 

взаимоуважение в 

совместном труде;  
Развивать связанную 

речь.  

        Мастерская 

«Умельцы».           

 Международный 

женский  
день,      подарок маме           

Выполняют работу.  

  

    

  

  



Ежедневный план воспитателя 6 марта 

Режимные 

моменты  
Цель  Содержание работы  Деятельность детей  Индивидуальная 

работа с детьми  
Примеча 

ния  

 

 Подготовка к обеду     

  

  

 Повторить правила 

поведения за столом, 

настроить на обед  

Беседа: «Как правильно 

кушать» (не торопиться, 

прожёвывать пищу 

тщательно, не 

разговаривать во время 

еды)  

 Используют 

столовые приборы, 

салфетки  

 Использование 

столовых приборов  
   

Прогулка    

  

1.Развитие 

наблюдательности.     

2. Учить делать 

умозаключения. 

3.Воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения.  

1.Инструктаж по 

правилам поведения на 

прогулке.  2.Наблюдение 

за серым весенним небом. 

Почему оно такое?       

3.Подвижная игра: 

«Хвост дракона»           

Наблюдают за небом, 

анализируют его 

состояние  

Следить за 

соблюдением правил 

игры  

  

Санитарногигиенические 

процедуры    

   

Учить соблюдать 
гигиенические 

правила,  
воспитывать культуру  
гигиены,            
прививать привычку 

быть опрятным всегда.  

 Многие из нас вообще не 

обращают внимания на 

то, хорошо ли они 

слышат. Мы считаем 

само собой 

разумеющимся, что слух 

у нас всегда будет 

хорошим и ушам совсем 

не требуется никакого 
особого ухода.  
Это совсем не так.    

Анализируют 

услышанное.  
Задают возникшие 

вопросы.  
  



Самоподготовк 

а                 

1.Воспитывать 

самостоятельность.  
2.Закрепление знаний 

полученных на уроках.  

3.Развитие памяти, 

мышления.  

1.Инструктаж.           
2.Разъяснение дом. 
задания и порядка 

выполнения.  
3.Физминутка «Зарядка» 

стр.10.                         
4.Контроль над 

самостоятельной работой 

5.Оганизация 

самопроверки в парах. 

6.Проверка по  

Выполняют 

домашнее задание  
Работа с учащимися, 

которые испытывают 

затруднения в 

выполнении работы  

  

  образцу.     

Занятие в помещении    

  

1.Расширять кругозор 

учащихся об истории 

одежды.         

2.Воспитывать 

ценностное отношение 
к своему здоровью.     
3.Развивать эстетику.  

Беседа:  Как надо 

одеваться по сезону.  

(учить детей одеваться 

правильно и опрятно) 

Показ презентации.  

Обсуждают 

увиденное и 

услышанное.  

    

  

  

  

  

  

  



 Ежедневный план воспитателя 7 марта 

Режимные 

моменты  
Цель  Содержание работы  Деятельность 

детей  
Индивидуальная 

работа с детьми  
Примеча 

ния  

 

 Подготовка к обеду   

  

  

 Повторить правила 

поведения за столом, 

настроить на обед  

Беседа о пользе овощей и фруктов 

(какие витамины они содержат и 

чем полезны)  

 Используют 

столовые 

приборы       

  

          

 Использование 

столовых приборов  
   

Прогулка          1.Развитие 

наблюдательности      

2. Учить делать 

умозаключения 

3.Воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения  

1.Правила поведения на прогулке.   
2.Обратить внимание детей на 

почки  деревьев. Почему они 
изменились?  
3.Подвижная игра: «Охотники и  
утки»                                            
4.Пустое место .  

Наблюдают за 

деревьями, 

отвечают на 

заданные 

вопросы  

Следить за 

соблюдением 

правил игры  

  

Санитарногигиенические 

процедуры    

  

Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, воспитывать 

культуру гигиены, 

прививать культуру 

личной гигиены.  

Беседа о соблюдении личной 

гигиены: мыть руки тщательно и 

с мылом, пользоваться личным 

полотенцем.  

Определяют 

предметы 

гигиены личного 

и общего 

пользования  

Проверить и 

показать как 

правильна мыть 

руки.  

  



Самоподготовк 

а    

1.Воспитывать 

самостоятельность.  
2.Закрепление знаний 

полученных на уроках.  

3.Развивать чувство 

ответственности и 

желание учиться.  

1.Инструктаж.                       
2.Разъяснение дом. задания и 

порядка выполнения.  

 3.Физминутка «Зарядка» стр.10.            
4.Контроль над самостоятельной  
работой                               
5.Оганизация самопроверки в 

парах.  

Выполняют 

домашнее 

задание  

Работа с 

учащимися, 

которые 

испытывают 

затруднения в 

выполнении работы  

  

Занятие в помещении    1.Развитие навыков 
конструктивного 

взаимодействия          
2.Воспитывать  

Мастерская «Умельцы».           

 Международный женский день,       
подарок маме                 

Разрабатывают 

правила ведения 

беседы, 

приобретают  

    

 готовность к 

сотрудничеству    

3.Формировать 

стремление 

взаимопомощи.  

 навыки 

сотрудничества  
 

 

  

  

  

  

  

  

  



Ежедневный план воспитателя 11 марта  

Режимные 

моменты  
Цель  Содержание работы  Деятельность детей  Индивидуальная 

работа с детьми  
Примеча 

ния  

 

 Подготовка к обеду   

  

 Повторить правила 

поведения за столом, 

настроить на обед  

Беседа. Напомнить о 

правилах гигиены и 

правилах поведения за 

столом. О пользе 

правильного питания.  

 Определяют, какие 

питательные 

элементы получают 

во время обеда.  

 Использование 

столовых приборов  
   

Прогулка    1.Развитие 

наблюдательности  

2. Учить делать 

умозаключения   

3.Воспитывать умение 

играть в команде  

1.Правила поведения на 

прогулке.  

2.Наблюдение за 

насекомыми, которые 

перезимовали в коре 

деревьев, под сухими 

листьями.             

 3.Игра «Охотники и 

утки».  

Наблюдают, 

рассуждают, играют.  
Беседа с группой детей 

о соблюдении правил 

вежливости.  

  

  

Санитарногигиенические 

процедуры   
Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, воспитывать 

культуру гигиены  

Беседа: «Гигиена 

питания»  Бактерии – чем 

они опасны?  

Получают знания о 

вреде бактерий  
    

Самоподготовк 
а  

  

  

        



Занятие в помещении       1. Формировать 
умение правильно 

вести себя в сложных 
ситуациях. 

2.Формировать 
диалогическую и 

монологическую речь.  
3.Воспитывать умение 

слушать друг друга         

Кл. час:  «Праздник мам» 

«Конкурсная программа 

для  девочек и 

мальчиков»  

Участвуют в играх и 

конкурсах.  
    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Ежедневный план воспитателя 12 марта 

Режимные 

моменты  
Цель  Содержание работы  Деятельность детей  Индивидуальная 

работа с детьми  
Примеча 

ния  

 Подготовка к 

обеду     
 Повторить правила 

поведения за столом, 

настроить на обед  

Беседа: «Правила пользования 

столовыми приборами»  
Пользуясь во время еды вилкой  

Пользуются 

столовыми приборами  
 Использование 

столовых приборов  
   

 

   и ножом, нож держат в 

правой, а вилку — в левой 

руке. Когда едят только 

вилкой, ее берут в правую 

руку.   

   

Прогулка      1.Учить делать 

умозаключения  

2.Развивать 

разговорную речь  

3.Побуждать 

активность и интерес к 

охране и улучшению 

окружающей среды  

1.Предложить группе детей 
организовать подкормку птиц 

в кормушках.                      
2.Обратить внимание детей 

на птиц, прилетающих к 

нашим кормушкам.                             
3.Игра «Жмурки» на 

организацию и реализацию 

двигательной активности.  

Проводят 

наблюдение за 

птицами, 

подкармливают их.  

    

Санитарногигиенические 

процедуры   
Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, воспитывать 

культуру гигиены  

Беседа: «Уход за волосами» 

Обязательно должна быть 

своя собственная расческа 

(следить за ее чистотой) 

Мыть голову 1-2 раза в 

неделю, пользуясь шампунем.   

Запоминают правила  Беседа  

  

  



Самоподготовка  

          

1.Воспитание 
дисциплинированности 
.                   
2.Закрепление знаний 

полученных на уроках.  

3.Развитие памяти, 

мышления.  

1.Инструктаж о правилах 
поведения.              
2.Разъяснение дом. задания и  
порядка выполнения.                     
3.Физминутка №7 стр.9.               

4.Контроль над  
самостоятельной работой 

5.Оганизация 

самопроверки в парах.  

Выполняют 

домашнее задание  
Работа с 

учащимися, 

которые 

испытывают 

затруднения в 

выполнении 

работы  

  

Занятие в помещении      1.Расширять кругозор 

детей.                           
2.Учить детей 

фантазировать.   

 3.Развивать творческие 

умения.  

Клуб чтецов: «Сказки 

народов мира»  

  

Фантазируют      

  

  

  

  

  

  



Ежедневный план воспитателя 13 марта 

Режимные 

моменты  
Цель  Содержание работы  Деятельность 

детей  
Индивидуальная 

работа с детьми  
Примеча 

ния  

 

 Подготовка к обеду  

   

 Повторить правила 

поведения за столом, 

настроить на обед  

Беседа: «Правила пользования 

столовыми приборами» Если на 

столе котлеты, зразы, тефтели, 

голубцы или другие рубленые 

блюда, употребление ножа 

излишне. Их едят вилкой, держа 

ее в правой руке. Кусочком 

хлеба правой рукой можно 

помочь .  

Пользуются 

столовыми 

приборами  

 Использование 

столовых приборов     

Прогулка   1.Учить делать 

умозаключения  

2.Развивать 

разговорную речь  

3.Воспитывать умение 

играть по правилам.  

1.Предложить группе детей 
организовать подкормку птиц в 

кормушках.                      
2.Организовать наблюдение за 

деревьями поздней осенью. Как 

они приготовились к встрече с 

зимой. Вспомнить полученные 

знания  на  
уроках окруж. мира.                             
3.Игра «Третий лишний».  

Проводят 

наблюдение за 

деревьями, 

изучают их 

состояние.  

    

Санитарногигиенические 

процедуры  
Учить соблюдать 

гигиенические правила, 

воспитывать культуру 

гигиены  

  

Беседа: «Уход за ногтями» 

Необходимо раз в неделю 

подстригать ногти.  
Грызть ногти – отвратительная 

привычка.  

  

Учатся 

ухаживать за 

ногтями  

Беседа  

  

  



Самоподготовк 

а     

  

1.Воспитание 

дисциплинированности 

. 2.Закрепление знаний 

полученных на уроках.  

3.Развитие памяти, 

мышления.  

1.Инструктаж о правилах 

поведения.  
2.Разъяснение дом. задания и  
порядка выполнения.                             
3.Физминутка №7 стр.9.                     
4.Контроль над самостоятельной 

работой                                          
5.Оганизация самопроверки в 

парах.  

Выполняют 

домашнее 

задание  

Работа с 

учащимися, 

которые 

испытывают 

затруднения в 

выполнении 

работы  

  

       

Занятие в помещении  

  

 Развивать  
нравственно-этический 

опыт взаимодействия 

со сверстниками, 

старшими и младшими 

детьми, взрослыми в 

соответствии с 

общепринятыми 

нравственными 

нормами  

Вежливый этикет «Золотое 

правило уважения» Форма: 

беседа.  
Этапы: чтение короткого 

рассказа; осуждение и анализ.  

  

Высказывают 

свои суждения о 

ситуации в 

рассказе.  

Поддержать детей 

которым трудно 

сформировать свои 

мысли.  

  

  

  



Ежедневный план воспитателя  14 марта 

Режимные 

моменты  
Цель  Содержание работы  Деятельность 

детей  
Индивидуальная 

работа с детьми  
Примеча 

ния  

 

 Подготовка к обеду  

  

 Повторить правила 

поведения за столом, 

настроить на обед  

Беседа: «Правила пользования 

столовыми приборами» Ложку 

держат так, чтобы большой палец 

лежал сверху на ее ручке. Суп 

едят, черпая ложкой от себя, 

иначе можно забрызгать костюм. 

Зачерпывать надо столько 

жидкости, сколько, не пролив, 

можно поднести ко рту. Надо 

следить за тем, чтобы суп не 

стекал с ложки обратно в тарелку.  

Ложку подносят ко рту левым 

широким краем.   

Пользуются 

столовыми 

приборами  

 Использование 

столовых приборов  
   

Прогулка  

  

1.Учить делать 

умозаключения  

2.Развивать 

разговорную речь  

3.Воспитывать умение 

играть по правилам.  

1.Правила поведения на 

прогулке.  2.Рассказать детям о 

том, какие перемены с климатом 

происходят в мире: наводнения, 

ледяной дождь, аномальная жара.                      
3.Предложить группе детей 

организовать игру.  

Проводят 

наблюдение за 

климатом, 

изучают его  

состояние.  

    



Санитарногигиенические 

процедуры   

  

Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, воспитывать 

культуру гигиены  

Беседа: Нужно руки мыть часто и 

насухо вытирать. Обязательно 

мыть утром руки, вечером – 

перед сном. Мыть руки перед 

едой, когда приходишь с улицы. 

Чистые руки предупреждают 

возникновение многих заразных 

болезней.  
Не забывай мыть ноги.  

  

Учатся 

ухаживать 

руками  

Беседа  

  

  

Самоподготовк 
а  

          

Занятие в помещении    

  

формировать умение 

осуществлять анализ, 

действовать во 

внутреннем 

умственном плане; 

рефлексии как 

осознании содержания 

и оснований 

выполняемой 

деятельности;  

воспитывать 

взаимоуважение и 

уважение мнения 

других.  

Тема: «Эти забавные животные»   

Форма: Классный час     

Метод: интеллектуальная игра             

Отгадывают, 

спорят, 

рассуждают.  

    

  

   



Ежедневный план воспитателя 15 марта 

Режимные 

моменты  
Цель  Содержание работы  Деятельность 

детей  
Индивидуальная 

работа с детьми  
Примеч 

ания  

 
 Подготовка к обеду   
  

  

 Повторить правила 

поведения за столом, 

настроить на обед  

Беседа:  разговаривать во 

время еды не следует, есть 

нужно не торопясь, если тебе 

нужно что-нибудь взять, не 

тянись через стол, а вежливо 

попроси передать.  

  

   

Пользуются 

столовыми 

приборами  

 Использование 

столовых приборов  
   

Прогулка   

  

1.Развитие 

наблюдательности 

2. Учить делать 

умозаключения  

3.Воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения  

1.Инструктаж о правилах 

поведения  
на прогулке                                           
2.Организовать наблюдение за 

состоянием погоды. Предложить 

измерить температуру воздуха, 

определить направление ветра и 

уровень влажности (приборы из  
набора «синоптик»)                               
3.Игра «Прятки».  

Проводят 

наблюдение за 

состоянием 

погоды  

  

Помочь в 

измерениях  
  



Санитарногигиенические  
процедуры  

 

Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, воспитывать  
культуру гигиены  

 

Беседа: Немаловажный аспект 

личной гигиены - чистое 

нательное белье и одежда. 

Носки и чулки следует 

ежедневно менять.   У каждого 

должно быть свое полотенце и 

своя постель. Перед сном 

дневное нательное белье 

рекомендуется менять на 

пижаму или ночную сорочку.  

 

Учатся 

соблюдать 

правила личной 

гигиены  

Беседа  

  
  

Самоподготов 
ка  

  

1.Воспитание  
дисциплинированности.                              
2.Закрепление знаний 

полученных на уроках.                             
3.Развитие памяти, 

мышления.  

1.Инструктаж о правилах  
поведения.                                     
2.Разъяснение дом. задания и  
порядка выполнения.                             
3.Физминутка №7 стр.9.                    

4.Контроль над самостоятельной  
работой                                            
5.Оганизация самопроверки в 

парах.  

  

Выполняют 

домашнее 

задание  

Работа с 

учащимися, 

которые 

испытывают 

затруднения в 

выполнении 

задания  

  



Занятие в  
помещении  

  

  

1. Привитие 

навыков здорового 

образа жизни.                              
2. Познакомить с 

основными правилами 

ухода за  своим телом  

и своими вещами.          

3. Формировать 

потребности в личной 

гигиене, правильного и 

регулярного ухода за 

своей внешностью и 

здоровьем.  

  

Тема: «Как я выгляжу»  

Форма: Беседа.   
  Этапы:                                        
1.Как устроен наш организм.    
2. Сведения для ученика об 

этикете внешнего вида.  
3. Отчего может испортиться 

здоровье?  
4.Настольные игры.  

Учатся 

рассуждать на 

тему.  

    

  

  

  

  

  



Ежедневный план воспитателя 18 марта 

 

Режимные моменты  Цель  Содержание работы  Деятельность 

детей  
Индивидуальная 

работа с детьми  
Примеч 

ания  
 Подготовка к обеду  

  

 Повторить правила 

поведения за столом, 

настроить на обед  

Беседа: Пользуясь во время 

еды вилкой и ножом, нож 

держат в правой, а вилку — в 

левой руке.  Когда едят 

только вилкой, ее берут в 

правую руку.   
Не следует брать вилку, нож 

или ложку чересчур близко к 

основанию.   

Пользуются 

столовыми 

приборами  

 Использование 

столовых приборов  
   

Прогулка  

  

1.Развитие 

наблюдательности      2. 

Учить делать 

умозаключения 

3.Воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения  

1.Инструктаж о правилах 

поведения  
на прогулке                                           
2.Организовать наблюдение за 

деревьями. Какие изменения 

произошли с ними. 

Предложить измерить 

температуру воздуха.            
3.Игра «Охотники и утки»  

Изучают 

изменения на 

деревьях.  

Используют 

измерительные 

приборы  

  



Санитарногигиенические 

процедуры  
Учить соблюдать 

гигиенические правила, 

воспитывать  
культуру гигиены  

  

Беседа: Главная функция 

одежды современного 

человека - защита 

организма от 

неблагоприятных внешних 

условий и воздействий. С 

точки зрения гигиены 

одежда должна 

соответствовать 

климатическим условиям 

среды обитания человека, 

характеру его работы, иметь 

свободный покрой, не 

затрудняющий 

кровообращение и дыхание, 

легко очищаться от пыли и 

грязи.  

Запоминают 

правила по 

уходу за 

одеждой  

Беседа  

  
  

Самоподготов 
ка  

  

1.Воспитание  
дисциплинированности.                             
2.Закрепление знаний  

1.Инструктаж о 

правилах поведения.  

2.Разъяснение дом. 

задания и порядка 

выполнения.           
3.Физминутка №8 стр.9.                     

Выполняют 

домашнее  

задание  

Работа с 

учащимися, 

которые 

испытывают  

  

 полученных на  
уроках.        3.Развитие 

памяти, мышления.  

4.Контроль над 

самостоятельной работой 

5.Оганизация 

самопроверки в парах.  

 затруднения в 

выполнении 

работы  

 



Занятие в  
помещении  

  

Учить различать 

хорошие и плохие 

поступки;  воспитывать 

уважительное 

отношение к 

родителям, к старшим, 

доброжелательное 

отношение к  
сверстникам и  
младшим;               
учить умению 

признаться в плохом 

поступке и 

анализировать его  

Тема:  «Я добрый, я злой»  
Форма: беседа.                                      

Этапы:                                        
1.Упражнения на рефлексию.    
2. Конкурс.  
3. Практические упражнения.  
4. Выводы.  

Решают задачи,  

отвечают на 

вопросы.  

    

  

  

  

  

  

  



Ежедневный план воспитателя  19 марта 

Режимные 

моменты  
Цель  Содержание работы  Деятельность 

детей  
Индивидуальная 

работа с детьми  
Примеч 

ания  
 Подготовка к   Повторить правила  Беседа: никогда не отзывайся о  Пользуются   Использование     

 
обеду  

  

поведения за столом, 

настроить на обед  
блюде, которое едят твои соседи. 
Если ты сам его не любишь, не  
порть аппетит другим.                          

Не сиди боком к столу – это 

некрасиво.                                              
Не кроши хлеб, доедай кусок до 

конца. Не забывай, сколько 

людей трудилось, чтобы этот 

кусочек попал к тебе на стол.  

столовыми 

приборами  
столовых 

приборов  
 

Прогулка  

  

1.Развитие 

наблюдательности 

2. Учить делать 

умозаключения  

3.Воспитывать 

ловкость, быстроту 

реакции  

1.Инструктаж о правилах 

поведения на прогулке                                           
2.Организовать наблюдение за  
зимним солнцем. Почему оно не 
греет?                                                      
3. Группе детей поручит убрать  
участок от снега.                                    
4.Игра «Охотники и утки».  

Наблюдают, 

отвечают на 

вопросы  

  

  

    

Санитарногигиенические  
процедуры  

  

Учить соблюдать 

гигиенические 
правила, воспитывать  
культуру гигиены  

  

Беседа: З а п о м н и : Вода 

составляет 60-70% массы 

человека и входит в состав всех  

его биологических тканей. 

Потеря 20% жидкости приводит 

к смерти.  Суточная 

потребность человека в 

питьевой воде - 2-3 л, а при 

физической работе - 4-6 л.  

Запоминают  Беседа  

  
  



  

Самоподготов 
ка  

  

1.Воспитание 

дисциплинированност 

и. 2.Закрепление  
знаний полученных на 

уроках.        3.Развитие 

памяти, мышления.  

1.Инструктаж о правилах 

поведения.  2.Разъяснение 

дом. задания и порядка 

выполнения.           
3.Физминутка «Облако»                    

4.Контроль над 

самостоятельной работой 

5.Оганизация самопроверки в 

парах.  
  

Выполняют 

домашнее  

задание  

Работа с 

учащимися, 

которые 

испытывают 

затруднения в 

выполнении 

работы  

  

Занятие в  
помещении  

  

• формированию 

логических действий 

сравнения                   

развивать 

моральноэтическое 

сознание — нормы и 

правил 

взаимоотношений 

человека с другими 

людьми, социальными 

группами и 

сообществами.  

 Мастерская «Умельцы».           
(работа с нитками)                          
Этапы: Беседа о правилах 

безопасности;  
Инструктаж по данной работе.  

Определяют 

правила работы  
    

  



Ежедневный план воспитателя 20 марта 

Режимные 

моменты  
Цель  Содержание работы  Деятельность 

детей  
Индивидуальна 

я работа с 

детьми  

Примеч 

ания  

 Подготовка к 

обеду  
 Повторить правила 

поведения за столом,  
Беседа:   
есть беззвучно, а не чавкать  

Пользуются 

столовыми  
 Использование 

столовых  
   

 

  настроить на обед  выбирать из порций, лежащих 

на общем блюде,  ту, которая 

лежит ближе, а не выбирать 

лучшую  съедать всё, что 

лежит на тарелке, оставлять на 

ней пищу некрасиво, но не 

следует вытирать тарелку 

хлебом досуха.  

приборами  приборов   

Прогулка  

  

1.Развитие 

наблюдательности 

2. Учить делать 

умозаключения   
3.Воспитывать ловкость, 

быстроту реакции  

1.Инструктаж о правилах  
поведения на прогулке                       
2.Организовать 

наблюдение за деревьями 

на нашем участке. Учить 

распознавать деревья по  
коре и голым веткам.                          
3.Игра «Море волнуется».  

Определяют 

виды деревьев  
    

Санитарногигиенические 

процедуры  
Учить соблюдать 

гигиенические правила, 

воспитывать культуру 

гигиены  

Беседа:  Нельзя:   
 выдавливать на теле 

приищи;  облизывать 

ссадины, порезы;  ходить в 

грязном белье;   надевать 

чужую обувь.  

  

Объясняют 

запреты  
Беседа  

  
  



Самоподготов 
ка  

  

1.Воспитание 

дисциплинирован-ности.      

2.Закрепление знаний 

полученных на уроках.         
3.Развитие памяти, 

мышления.  

1.Инструктаж о правилах  
 поведения.                                 
2.Разъяснение дом. задания и  
порядка выполнения.                          
3.Физминутка .                     
4.Контроль над 

самостоятельной работой                                         
5.Оганизация самопроверки в 

парах.  

Выполняют 

домашнее 

задание  

Работа с 

учащимися, 

которые 

испытывают 

затруднения в 

выполнении 

работы  

  

Занятие в  
помещении  

  

Ознакомление 
обучающихся с миром 

профессий и их 
социальным значением.        

Дать представление об 
основе изобразительной и  
художественной 
конструктивной 

деятельности.                       
Развитие эстетических 

представлений и критериев 

оценивания своего места в 

понимании искусства.   

Тема: «Знакомство с 

художником  
и его картиной»                                   
Форма: беседа о художнике и 

его  
 труде.                                                 
Этапы:                                                  
1. Рисовать это тоже труд.                 
2. Знаменитая работа - что это?         
3.Мировые шедевры.  

Занимаются 

любимым 

делом  

  

    

  

  



Ежедневный план воспитателя 21 марта 

Режимные 

моменты  
Цель  Содержание работы  Деятельность 

детей  
Индивидуальная 

работа с детьми  
Примеча 

ния  

 

 Подготовка к обеду  

  

 Повторить правила 

поведения за столом, 

настроить на обед  

Беседа: Рыбу в горячем виде (судак, 

лещ, карп) принято есть при помощи 

специального прибора, чтобы не 

подрезать кости.  Если таких приборов 

нет, можно есть рыбу при помощи двух 

вилок. Едят рыбу и одной вилкой, 

держа ее в правой руке и помогая себе 

кусочком хлеба в левой руке. Кости с 

помощью вилки складываются на край 

тарелки или на предназначенное для 

этой цели блюдечко или тарелочку.   

Пользуются 

столовыми 

приборами  

 Использование 

столовых приборов  
   

Прогулка  

  

1.Развитие 

наблюдательности  

2. Учить делать 

умозаключения   

3.Воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения.  

1.Инструктаж о правилах 

поведения  
на прогулке                                           
2.Организовать наблюдение за 
тучами и облаками. В чем 

сходство, а в чем разница между 
этими явлениями.                                              
3.Предложить игру  «Футбол» с 

1б классом.  

Наблюдают, 

отвечают на 

вопросы  

    



Санитарногигиенические 

процедуры  

  

Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, воспитывать 

культуру гигиены  

  

Беседа: если у основания ногтя 

или с боков появилась 

задравшаяся кожица – заусенец, 

его ни в коем случае нельзя 

отрывать или отгрызать, потому 

что это может привести к 

серьёзному воспалению. 

Заусенцы нужно осторожно 

обрезать маникюрными 

ножницами.  

  

Получают знания 

о личной 

гигиене.  

Беседа  

  

  

Самоподготовк 

а       
          

Занятие в помещении  

  

1. Формирование 

основ экологического 

сознания, грамотности 

и культуры учащихся, 

2. Воспитывать 

бережное отношение к 
пресной воде.                   
3. Освоение 

элементарных норм 

адекватного 

природосообразного 

поведения.                        

Тема: «Вода. Берегите воду»   

Форма: Экологический проект             
Этапы:                                        

1. Организационный момент.  

2. Реализация знаний учащихся.  

3. Презентация.  

4. Закрепление знаний. Итог.  

Обобщают 

знания о воде, ее 

свойствах  

    

  

  

  



Ежедневный план воспитателя  22  марта 

Режимные моменты  Цель  Содержание работы  Деятельность 

детей  
Индивидуальная 

работа с детьми  
Примеч 

ания  
 Подготовка к  
обеду     
   

 Повторить правила 

поведения за столом, 

настроить на обед.  

 Беседа: красивое и 

правильное поведение 

за столом,  прямая 

осанка, пользование 

столовыми  

 Обедают        

  приборами и салфетками, 

умение есть любое блюдо, 

соблюдение чистоты и 

аккуратность - показывает 

наше уважение к другим 

участникам застолья.   

   

Прогулка              Сохранять и 

укрепление здоровья 

с помощью подв. игр.  

Познакомить с новой 

дидактической игрой.  

Воспитывать 

уважение друг к другу 

в процессе игры  

План проведения: - 

инструктаж;  
-беседа – «Многообразие 

осенних листьев»;  
- задание по группам: 

наблюдение за сезонными 

изменениями в природе;  -

дидактическая игра: «Три 

задания — три желания»  

Слушают, наблюдают, 

играют  
Беседа; о поведении во 

время игры   

  

  

Санитарногигиенические 

процедуры  
Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, воспитывать 

культуру гигиены  

Как правильно мыть руки, 

когда мыть зубы?   

  

Дети отвечают на 

поставленные 

воспитателям вопросы  

Проверить знания детей 

о предметах гигиены и 

их назначении.  

  

Самоподготовк 
а  
  

  
1 закрепление ЗУН, 

полученных на уроке; 

2 воспитывать 

любовь к чтению  
3 развивать 

мышление  

1.Орг. момент Минуточку 

внимания начнем урок 

чистописания  
2.Самостоятельная работа  
3.Физминутка (см. в комп)  
4.Самопроверка  
(воспитателем)  
5.Проверка дом. зад.  

Выполнение 

домашнего задания  

  
Помощь детям, не 

справляющимся с 

заданием  

Работа с учащимися, 

которые испытывают 

затруднения в 

выполнении дом 

задания  

  



Занятие в  
помещении  
  

 закрепление тем по 

окружающему миру; 

прививать бережное 

отношение природе; 

Развивать навыки 

чтения.  
   

    Обсуждение вопросов:        

без чего жизни на земле не 

было бы.   
Настольные игры.  

      

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Ежедневный план воспитателя 25 марта                                                                                                                  

Режимные 

моменты  
Цель  Содержание работы  Деятельность детей  Индивидуальная 

работа с детьми  
Примечан 

ия  
 Подготовка к 

обеду  

  

 Повторить правила 

поведения за столом, 

настроить на обед  

 Беседа:   
Во время перерыва в еде кладем 

приборы на тарелку так: нож 

лезвием к центру тарелки ручкой 

вправо — к правой руке, вилку 

зубчиками вниз ручкой влево — к 

левой руке. Когда закончили, есть, 

нож кладем так же, а вилку  
— слева от ножа, зубчиками  

 Обедают  Помощь детям      

 

  вверх.     

Прогулка  
  

  
1 сохранение и 

укрепление здоровья 

с помощью подв игр: 

2  учить делать 

умозаключения 3 

воспитывать любовь 

к природе  

инструктаж;  
-беседа –« Чстота – залог 

здоровья» (см папку  
«Здоровье детей») - 

задание по группам – 

собрать мусор на 

площадке  
-подвижные игры – 

эстафет, бросание в 

кольцо   

Слушают, убираю, 

играют  
  

  

  



Санитарногигиенические  
процедуры  
  

Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, воспитывать 

культуру гигиены  

 Что такое клетчатка? 

Беседа-Под кожей есть слой  
клеток, почти целиком 

заполненных жиром. Это 

подкожная клетчатка. Она 

тоже принимает участие в 

защите организма. Толщина 

ее в отдельных местах может 

достигать нескольких 

сантиметром. Она оберегает 

нас от возможных толчков и 

ударов.  

  Упражнять 

культурногигиенические 

навыки.  

  

  

Самоподготовка  
  

  

  

  

  

  

  

  

Обучающие, 

воспитательные, 

развивающие 1 

закрепление ЗУН, 

полученных на 

уроке; 2 

воспитывать 

взаимопомощь  3 

развивать внимание  

  

  

  

  

1. Орг. мом (см метод по 

русс-яз ур. №3)  
2.Самостоятельная работа 

(сильные ученики 

помогают слабым)  
3.Физминутка (см в комп)  
4.Самопроверка  
(воспитателем)  
5.Проверка дом. зад.  
6.Пересказ прочитанного  

  

  

Выполнение  
домашнего задания  

  

  

  

  

  

  

  

Работа с учащимися, 

которые испытывают 

затруднения в 

выполнении работы  

  



  

  

  

  
Занятие в  
помещении  

  

  

  

  

  
1.Расширять кругозор  
учащихся           
2.Воспитывать 

любовь к чтению   

3.Развивать 

словарный запас и  
воображение  

  

  

  

  

  

  
Тема: «Детские писатели» 

Н.Носов.  
Форма: презентация, 

беседа  
Этапы: 1. Дать сведения о 

писателе.               
 2.Вспомнить уже 

знакомые произведения и 

прочитать новые.  

  

      

  

  

                                                                                                 

  



Ежедневный план воспитателя 26 марта  
Режимные моменты  Цель  Содержание работы  Деятельность детей  Индивидуальная работа с 

детьми  
 Подготовка к обеду  
  

 Повторить правила поведения 

за столом, настроить на обед  
 Беседа о правилах правильного 

пользования столовыми 

приборами.  

 Соблюдение правильной 

посадки за столом.  
 Использование столовых 

приборов  

Прогулка  
  

Развить полученные 

физические навыки, ловкость, 

общую выносливость.  

Активизировать словарь по 

теме.  

План проведения: - инструктаж 

по правилам безопасности. -

разделиться по группам для игр 

по интересам;  
-подвижные игры: кто лишний, 

кто вспомнит больше слов 

(тема цветы).  

  Беседа с детьми, не 

соблюдающими правила игры. 

Обучение игре: «Я знаю 

названия…..»  

 Воспитывать чувство 

товарищества, взаимопомощи.  
   

Санитарногигиенические 

процедуры  
Учить соблюдать 

гигиенические правила, 

воспитывать культуру гигиены  

Пронаблюдать за детьми во 

время мытья рук. Беседа о 

правилах пользования 

полотенцем.  

  Беседа, 

практикум  

Самоподготовка          

Занятие в  
помещении  
  

Воспитывать любовь к 

чтению;  развивать 

наблюдательность, 

любознательность, внимание; 

активизировать речь;  

развивать воображение, 

память.  
  

Классный час: «Книжкин 

праздник»  
Форма: беседа, просмотр 

презентаций.  

Обсуждение  
Высказывания 

Доказательства 

Выводы.  

  

  


