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Программа дополнительного образования 

«Макраме» 

 

  

Возраст детей: 7-11 лет. 

Направленность социально-педагогическая. 

Срок реализации программы – 1 год. 

Уровень программы - ознакомительный.  

Разработчик программы – воспитатель начальных классов Тигиева 

Индира Таймуразовна 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 Макраме (фр. Macramé, от арабск. — тесьма, бахрома, кружево или от 

турецк. — шарф или салфетка с бахромой) — техника узелкового плетения. 

Техника этого узелкового плетения известна ещё с древности, еще с первого 

завязывания узлов на каменном топоре и первой циновке. По некоторым 

данным в Европу макраме пришло в VIII—IX веках с Востока. Эту технику 

знали в Древнем Египте, Ассирии, Иране, Перу, Китае, Древней Греции. 

 Развитию макраме очень помог парусный флот. Издавна моряки плели 

сети, сращивали с помощью узлов тросы, оплетали различные конструкции, 

украшали плетёными покрышками рулевые колёса. Известно около четырёх 

тысяч морских узлов. Комбинации узлов очень часто бывали необыкновенно 

сложными. Многие морские узлы благодаря своей красоте и оригинальности 

перешли в художественное ремесло — макраме. Получаемые узоры 

отличаются не только красотой, но и прочностью. Недаром один из основных 

узлов макраме — двойной плоский — в древности называли Геркулесовым 

узлом. 

 В наше время насчитывается 6 видов узелкового плетения, и сотни 

всевозможных узлов. 

 Актуальность программы 

 Актуальность данной программы в том, что она позволит обогатить 

навыки общения и приобрести умение осуществлять совместную 

деятельность в процессе освоения программы. Программа способствует 

развитию познавательных процессов личности обучающихся, социализации 

ребёнка путём приобщения его к полезной доступной деятельности. 

Предлагаемая система практических занятий позволит формировать, 

развивать, корректировать у младших школьников пространственные и 

зрительные представления, наличие которых является показателем школьной 

зрелости, а также помочь детям легко и радостно включиться в процесс 

обучения. 

 Педагогическая целесообразность 



 Цель 

Цель программы - научить детей самостоятельно создавать изделия из 

нитей, пользоваться схемами и самим составлять их, развивать эстетический 

вкус, внимание, терпение в работе, чувство коллективизма. Во время занятий 

дети, которым легче удается усвоить практические навыки, помогают другим 

детям.  

 Задачи 

 Образовательные – углубление и расширение знаний об истории и 

развитии макраме, формирование знаний по основам композиции, освоение 

техники макраме. 

 Воспитательные – привитие интереса к культуре своей Родины, к 

истокам народного творчества,  трудолюбия, аккуратности, усидчивости, 

терпения, умения довести начатое дело до конца, взаимопомощи при 

выполнении работы, экономичного отношения к используемым материалам, 

привитие основ культуры труда.  

Развивающие – развитие моторных навыков, образного мышления, 

внимания, фантазии, творческих способностей, формирование эстетического 

и художественного вкуса. 

 В программе прослеживаются межпредметные связи с другими 

образовательными областями. Так, изучая основы макраме, учащиеся 

пользуются знаниями, полученными на уроках окружающего мира 

(используются школьные знания для изготовления цветов, листьев, 

различных растений, животных и др.), ИЗО (подбор сочетаний различных 

цветов и красок). При выполнении схем макраме, эскизов изделий,  

применяются знания из областей черчения (умение «читать» и составлять 

схемы), математики (подсчет стоимости используемого материала). 

 Материалы для плетения могут быть самыми разными. Пеньковая или 

льняная верёвки, мулине, бумажная бечёвка, кордовая или шёлковая леска, 

льняные, хлопчатобумажные, шёлковые или синтетические нити, плоская 

тесьма, сизаль. Главное — правильно подобрать узлы.  



Программа кружка «Макраме» охватывает различные направления 

работы с нитями — плетение браслетов дружбы, или фенечек, плетение 

объемных изделий, цветов, игрушек.  

Психологическая характеристика младшего школьного возраста 

(7-10 лет) 

 В этом возрасте дети чувствительны к воздействиям окружающих 

условий жизни, впечатлительны и эмоционально отзывчивы. Они 

воспринимают, прежде всего, те объекты или свойства предметов, которые 

вызывают непосредственный эмоциональный отклик, эмоциональное 

отношение. Наглядное, яркое, живое воспринимается лучше всего.  

Согласно концепции Э. Эриксона, данный возраст рассматривается как 

период передачи ребенку систематических знаний и умений, 

обеспечивающих приобщение к трудовой жизни и направленных на развитие 

трудолюбия. В этом возрасте у ребенка наиболее интенсивно развивается 

(или не развивается) способность к овладению окружающей его средой. При 

позитивном исходе этой стадии развития у ребенка формируется 

переживание своей умелости, при неудачном исходе – чувство 

неполноценности и неспособности быть наравне с другими людьми. 

Инициативность, стремление активно действовать, соревноваться, пробовать 

свои силы в разных видах деятельности отмечаются как характерные черты 

детей данного возраста.  

Форма проведения занятий. 

 Программа обучения макраме рассчитана на детей 7-10 лет, 

наполненность группы — 5-8 человек, поскольку придется много работать 

индивидуально. 

 Режим занятий 

 1 час в неделю  по 60 минут (с организационным моментом, 

динамическими паузами).  

Прогнозируемый результат. 

 Воспитанники должны знать: 



1) как организовывать рабочее место; 

2) названия материалов, названия и назначение инструментов, 

которые используются на занятиях; 

3) приемы и правила безопасной работы с инструментами, способы 

соединений деталей изделий, дотачивание нити, закрепления нити. 

 

 

 Воспитанники должны уметь:  

1)подготавливать свое рабочее место; 

2) различать материалы и инструменты, составлять самые простые 

рабочие схемы, правильно пользоваться инструментами и 

приспособлениями; 

 3) использовать несколько видов плетения в одной работ 

Планируемые результаты и формы их оценки. 

При оценке знаний и умений учитывается факт участия, стабильность 

посещения занятий и интереса к работе . Кроме того, оценивается динамика 

личных достижений и удовлетворенности детей и родителей на основе 

собеседований. 

Учебный план 

 

№ Названия тем Кол-во 

часов 

1 Вводная часть 2 ч. 

2 Крепление нитей 4 ч. 

3 Основные узлы 10 ч. 

4 Плетение узоров 7 ч. 

5 Плетение изделий 10 ч. 

6 Практический выход 1 ч. 

 ВСЕГО: 34 ч. 

 



Учебно-тематическое планирование 

 

Наименование раздела, тема К

ол-во 

часов 

Вводное занятие. Инструктаж по ТБ на занятиях кружка. 

Ознакомление с целями и задачами кружка. 

 

1

ч 

Инструменты и приспособления. Материалы для плетения. 

 

1

ч 

Основные узлы и приёмы узелкового плетения. 

 

1

ч 

Техника плетения узлов. Узлы из 2–х нитей. Простой 

односторонний узел, простой двусторонний узел, узел «Фриволите». 

 

1

ч 

Узлы на 4-х нитях: двойной плоский узел с правым и левым 

замком. 

 

1

ч 

 

Выполнение цепочки из двойных плоских узлов. 

 

1

ч 

Репсовый узел. Выполнение репсовых узлов. 

 

1

ч 

Узоры на основе узлов. Выполнение горизонтальной сетки 

«шахматка» из двойных плоских узлов. 

 

1

ч 

Плетение панно с использованием плоских узлов. 

 

1

ч 

Плетение панно с использованием плоских узлов. 1



 ч 

Плетение панно с использованием плоских узлов. 

 

1

ч 

Выполнение работы «Овальное панно» 

 

1

ч 

Выполнение работы «Овальное панно» 

 

1

ч 

Плетение в кольце и по кругу. 

 

1

ч 

Ажурные фоновые узоры. 

 

1

ч 

Ажурные фоновые узоры. 

 

1

ч 

Работа с тонким шнуром (плетение аксессуаров) 

 

1

ч 

Работа с тонким шнуром (плетение аксессуаров) 

 

1

ч 

 

Работа с тонким шнуром (плетение аксессуаров) 

 

1

ч 

 

Цветочная композиция. 

 

1

ч 

 

Плетение панно. 

 

1

ч 

 

Панно с карманом. 

 

1

ч 



 

Панно с карманом. 

 

1

ч 

 

Панно с карманом. 

 

1

ч 

 

Цветочные кашпо. 

 

1

ч 

 

Цветочные кашпо. 

 

1

ч 

Сетки из узлов. 

 

1

ч 

Самостоятельная разработка и изготовление поделок на основе 

собственного замысла 

1

ч 

Самостоятельная разработка и изготовление поделок на основе 

собственного замысла. 

 

2

ч 

 

Самостоятельная разработка и изготовление поделок на основе 

собственного замысла. 

 

2

ч 

Самостоятельная разработка и изготовление поделок на основе 

собственного замысла. 

 

2

ч 

Итоговое занятие. Выставка лучших работ. 

 

 

 

 



Методы преподавания. 

 Наглядные, практические. 

 Методическое обеспечение. 

 Иллюстрации по темам, книги по искусству, образцы работ.  

Материально-техническое обеспечение.  

1) Учебный кабинет для занятий макраме. 

2)  Доска рабочая. 

3) Рабочие столы, стулья. 

4)  Материалы, инструменты, приспособления и фурнитура  

необходимые для занятия. Нити мулине, пеньковая или льняная верёвки, 

бумажная бечёвка, хлопчатобумажные, шёлковые или синтетические нити, 

плоская тесьма, сизаль, ножницы, бусины, бисер, скотч. 

5)  Компьютер. 

 

 Список литературы. 

 Н.Старостина «Плетеное кружево, фриволите, макраме». – М.,2016г. 

 Ю.Г.Жеглова, П.Н.Малитиков «Искусство макраме». – М., 2015 г.  

В.Медведева «Занимательные узелки. Макраме для детей». – М., 2006 

г. 

 А.Трайт «Фенечки. Браслеты дружбы. Школа мастеров». – М.. 2016 г. 

 М.И.Локшина «Красивые узлы-обереги. Пошаговые уроки для 

начинающих». – М., 2014 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 


