
Приложение 2.5 (3) 

Ежедневный план воспитателя (октябрь 1) 

Режимные 

моменты 
Цель Содержание работы 

Деятельность 

детей 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Примеч

ания 

 Подготовка к 

обеду 

      

 Повторить 

правила поведения 

за столом, 

настроить на обед 

 Беседа: Не сидите за 

столом, скрестив ноги. Во 

время еды не кладите локти 

на стол, по правилам 

этикета, это можно сделать 

ненадолго и только между 

подачей блюд.  

   Подсказать правила 

пользования стол. 

приборами тем, кто 

забыл. 

  

Прогулка 

 

Укреплять 

организм уч-ся в 

подвижных играх. 

Беседа об 

изменениях в 

природе. 

Учить дружно, 

играть  (соблюдать 

правила 

вежливости) 

Напомнить детям о 

правилах поведения в 

раздевалке и на участке. 

Проследить за изменениями 

на деревьях.       Разделить 

детей по группам для игры 

«Бояре»            Игры по 

интересам (баскетбол, 

футбол…) 

Запоминают правила,  

наблюдают за 

изменениями в 

природе. 

Запоминают правила 

игры. 

Беседа с группой 

детей о добром 

отношении друг к 

другу. 

Обучение игре: 

«Бояре» 

 

Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

 

Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, 

воспитывать 

культуру гигиены 

Очень важно следить за 

чистотой ног. Их надо 

ежедневно мыть перед 

сном. Это не только 

гигиеническая, но и 

закаливающая процедура. 

Ноги и руки являются 

самым подверженными 

Запоминают правила   



частями тела человека к 

переносу вредных 

болезнетворных бактерий, 

которые могут причинить 

серьезнейший вред, если  их 

не мыть ежедневно 

несколько раз в день. 

Самоподготов

ка 

 

Формировать 

мотивацию 

успеха; 

учить правильно и 

быстро готовить 

рабочее место;    

приучать детей 

выполнять работу 

быстро и 

правильно.   

Приготовить учебники, 

тетради, ручки и карандаши 

для работы. Инструктаж по 

правилам выполнения дом. 

задания. Физминутка: 

электр. пр. на рабочем 

столе. Самостоятельно 

выполнить задание по 

чтению.                        

Проверить правильность 

выполнения задания.    Итог 

работы. 

 Работа с учащимися, 

которые испытывают 

затруднения в 

выполнении работы 

 

Занятие в 

помещении 

 

Воспитывать 

начальные 

представления о 

моральных нормах 

и правилах 

нравственного 

поведения, в том 

числе  об 

этических нормах 

взаимоотношений 

в семье, между 

поколениями. 

1 октября Международный 

день пожилых людей. 

Беседа и обсуждение 

(презентация) 

Высказывают свои 

суждения. 

  



Ежедневный план воспитателя (октябрь 2) 

Режимные 

моменты 
Цель Содержание работы 

Деятельность 

детей 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Примеч

ания 

 Подготовка к 

обеду 

 

 Повторить правила 

поведения за столом, 

настроить на обед 

Не забывайте правильно 

пользоваться столовыми 

приборами. Как правило, 

еду из общего блюда 

нужно брать теми 

приборами, которые 

лежат рядом с ним 

(обычно это ложка). 

Накладывая еду себе в 

тарелку, постарайтесь 

сделать это аккуратно, 

ничего не уронив на 

скатерть.  

 

 выводы  Закрепление правил 

поведения за столом. 

  

Прогулка 
 

 

 

 

 

Напомнить и 

закрепить знания о 

взаимосвязи природы 

и человека. 

Воспитывать 

экологическую 

культуру.              

Развивать ловкость и 

умение. 

Инструктаж по технике 

безопасности. 

Наблюдение за 

особенностями 

растительного мира. 

Индивидуальная работа: 

найти необычные листья. 

Труд: убрать за собой на 

веранде, прибрать вокруг 

песочницы.   Подвижные 

игры: кто больше закинет 

мячей в корзину, футбол.  

 

 

 

 

Анализ и обобщение. 

 

 

 

 

Беседа с учениками о 

правилах поведения на 

участке. 

Обучение игре: 

«Большой мяч» 

 



Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

 

Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, воспитывать 

культуру гигиены 

Беседа «Уход за 

одеждой» 1.Чистим 

(ручная чистка и 

химчистка)                               

2.Как правильно вешать 

верхнюю одежду и как 

складывать одежду.         

 Беседа, 

практикум 

 

Самоподготов

ка 

 

Закреплять знания 

учащихся 

полученные на 

уроках. 

 Воспитывать 

взаимоуважение и 

взаимопомощь. 

Развивать 

самостоятельность в 

выполнении 

домашнего задания. 

Орг. Момент. 

инструктаж о правилах 

выполнения работы. 

Дидактическая игра 

Самостоятельная работа 

Проверка. 

Итог занятия 

Организация 

рабочего места.     

«На одну и ту же 

букву» развитие 

памяти.   

Взаимопомощь. 

Работа с учащимися, 

которые испытывают 

затруднения в 

выполнении работы 

 

Занятие в 

помещении 

 

Формировать умение 

правильно вести себя. 

Формировать 

диалогическую и 

монологическую речь. 

Воспитывать умение 

слушать друг друга. 

«Поздравления 

учителям» (традиции). 

Газета и беседа. 

Учат стихи   

 

 

 

 



Ежедневный план воспитателя (октябрь 3) 

Режимные 

моменты 
Цель Содержание работы 

Деятельность 

детей 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Примеч

ания 

 Подготовка к 

обеду 

 

 Повторить правила 

поведения за столом, 

настроить на обед 

Беседа: Столовыми приборами 

пользуйтесь в том порядке, в 

котором они лежат на столе, 

начиная с крайних и двигаясь по 

направлению к тарелке. Согласно 

правилам этикета, вилку и нож 

следует держать, не касаясь 

пальцами зубцов или лезвия. Если 

по какой-либо причине вы 

перестали, есть, положите столовые 

приборы на тарелку крест-накрест, 

но не на стол. Если вы пользуетесь 

только вилкой, положите нож 

таким образом, чтобы он опирался 

лезвием справа на край тарелки. 

 выводы  Закрепление правил 

поведения за столом. 

  

Прогулка 
 

 

 

 

 

Помочь воспитать 

чувства 

взаимоуважения, 

взаимодоверия, 

взаимопонимания; 

Развивать навыки 

самоконтроля в 

отношении 

проявления своего 

эмоционального 

состояния в ходе 

общения.            

Развивать ловкость и 

умение. 

Инструктаж по технике 

безопасности. 

Наблюдение за птицами 

прилетающими на участок. 

Труд: убрать за собой весь 

мусор. 

  Подвижные игры: футбол, 

догони меня.  

 

 

 

 

Анализ и 

обобщение. 

 

 

 

 

Беседа с учениками о 

правилах поведения на 

участке. 

Обучение игре: 

«Пустой круг» 

 



Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

 

Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, воспитывать 

культуру гигиены 

Напомнить детям о 

значении предметов личной 

гигиены: носовой платок, 

мыло, мочалка, полотенце, 

расческа, платяная щетка, 

зубная паста, зубная щётка. 

Определяют 

предметы гигиены 

личного  и общего 

пользования 

Беседа, 

практикум 

 

Самоподготов

ка 

 

 Орг. момент 

инструктаж о правильном 

приготовлении рабочего 

места. 

Электронная физминутка: 

«Матрешки» 

Самостоятельная работа 

Самопроверка 

Итог занятия: проверка 

правильности выполнения  

   

Занятие в 

помещении 

 

Формировать 

первоначальное 

представление 

о понятии «экология». 

Воспитывать умение 

слушать друг друга. 

  Беседа: «Шум в лесу»  

(3 беседа) 

Высказывания,  

 

обсуждения, 

 выводы. 

Поддержать тех уч-ся 

которым трудно 

справиться с 

заданием. 

 

 

 

 

 

 

 



Ежедневный план воспитателя (октябрь 4) 

Режимные 

моменты 
Цель Содержание работы 

Деятельность 

детей 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Примеч

ания 

 Подготовка к 

обеду 

 

 Повторить правила 

поведения за столом, 

настроить на обед 

    Беседа:  Не забывайте 

правильно пользоваться 

столовыми приборами. Как 

правило, еду из общего блюда 

нужно брать теми приборами, 

которые лежат рядом с ним 

(обычно это ложка). Накладывая 

еду себе в тарелку, постарайтесь 

сделать это аккуратно, ничего не 

уронив на скатерть. 

 Дежурство, 

гигиенические 

процедуры. 

Напомнить некоторым 

детям о правильном 

пользовании 

столовыми 

приборами. 

  

Прогулка 

 

Напомнить и 

закрепить знания о 

взаимосвязи природы 

и человека. 

Воспитывать 

экологическую 

культуру.              

Развивать ловкость и 

умение. 

Напомнить детям о 

правилах безопасного 

поведения во время 

прогулки,                    

беседа об изменениях на 

участках и о правилах 

проведения прогулки,                        

дидактическая игра 

«найди изменения»                     

подвижные игры: 

баскетбол, пустое место.  

Активное участие в 

групповых играх.      

Соблюдение правил 

поведения на 

прогулке. 

Беседа с группой 

детей о соблюдении 

правил вежливости. 

Обучение игре 

«пустое место» 

 

Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

 

Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, воспитывать 

культуру гигиены 

Беседа: «Гигиена 

питания»  Бактерии – чем 

они опасны? 

Получают знания о 

вреде бактерий 

  

Самоподготов

ка 

 

Закреплять знания 

учащихся 

полученные на 

уроках. 

Орг. момент: 

Инструктаж      

Дидактическая игра 

Самостоятельная работа. 

Подготовка рабочего 

места, 

самостоятельное 

выполнение дом. 

Работа с учащимися, 

которые испытывают 

затруднения в 

 



 Воспитывать 

взаимоуважение и 

взаимопомощь. 

Развивать 

самостоятельность в 

выполнении 

домашнего задания. 

Проверка. 

Физминутка (на рабочем 

столе) 

 Итог занятия 

задания.                     

см. папка с 

физминутками. 

выполнении заданной 

работы 

Занятие в 

помещении 

 

 

 Воспитывать 

отрицательное 

отношение к 

грубости, 

оскорбительным 

словам и действиям. 

Формировать 

диалогическую и 

монологическую 

речь. Воспитывать 

уважительное 

отношение к 

старикам. 

 

 

Поздравления учителей. 

 

Международный день 

пожилых людей. 

Высказывают свои 

суждения, делятся 

опытом. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Ежедневный план воспитателя (октябрь 7) 

Режимные 

моменты 
Цель Содержание работы 

Деятельность 

детей 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Примеч

ания 

 Подготовка к 

обеду 

 

 Повторить правила 

поведения за столом, 

настроить на обед 

 Беседа: красивое и 

правильное поведение за 

столом,  прямая осанка, 

пользование столовыми 

приборами и салфетками, 

умение есть любое 

блюдо, соблюдение 

чистоты и аккуратность - 

показывает наше 

уважение к другим 

участникам застолья. 

 Дежурство, 

гигиенические 

процедуры. 

Напомнить некоторым 

детям о правильном 

пользовании 

столовыми 

приборами. 

  

Прогулка 

 

Напомнить и 

закрепить знания о 

взаимосвязи природы 

и человека. 

Воспитывать 

экологическую 

культуру.              

Развивать ловкость и 

умение. 

Напомнить детям о 

правилах безопасного 

поведения во время 

прогулки, делаем 

фотографии растений на 

участке,                     

подвижные игры: 

баскетбол, пустое место.  

Активное участие в 

групповых играх.      

Соблюдение правил 

поведения на 

прогулке. 

Беседа с группой 

детей о соблюдении 

правил вежливости. 

 

Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

 

Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, воспитывать 

культуру гигиены 

Беседа: для чего нужно 

мыть тело? 

Какие части тела следует 

мыть несколько раз в 

день и почему? 

Почему нельзя 

использовать детям 

Ответы на вопросы, 

рассуждения. 

Проверить и показать, 

как правильно мыть 

руки. 

 



зубную пасту с 

отбеливающим 

эффектом? 

Самоподготов

ка 

 

Закреплять знания 

учащихся 

полученные на 

уроках. 

 Воспитывать 

взаимоуважение и 

взаимопомощь. 

Развивать 

самостоятельность в 

выполнении 

домашнего задания. 

Орг. момент: 

Инструктаж      

Дидактическая игра 

Самостоятельная работа. 

Проверка. 

Физминутка (на рабочем 

столе) 

 Итог занятия 

Подготовка рабочего 

места, 

самостоятельное 

выполнение дом. 

задания.                      

Работа с учащимися, 

которые испытывают 

затруднения в 

выполнении заданной 

работы 

 

Занятие в 

помещении 

 

 

Формировать любовь 

к  достойным людям 

родины. 

Формировать любовь 

к истории своего 

народа. Воспитывать 

умение слушать друг 

друга 

 Беседа: Продолжение 

изучения творчества К. 

Л. Хетагурова 

Просмотр  

презентации и 

обсуждение. 

  

 

 

 

 

 



Ежедневный план воспитателя (октябрь 11)  

Режимные 

моменты 
Цель Содержание работы 

Деятельность 

детей 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Примеч

ания 

 Подготовка к 

обеду 

 

 Повторить правила 

поведения за столом, 

настроить на обед 

 Напомнить, что: во время 

еды следите за своей 

позой, не сидите, 

подперев кулаком голову 

или облокотившись на 

стол локтями. 

 выводы Напомнить о 

правилах дежурства 

(в классе, раздевалке 

и после еды) 

  

Прогулка 

 

Развитие 

наблюдательности 

Учить делать 

умозаключения  

Воспитывать умение 

играть в команде 

инструктаж о правилах 

безопасности;  правила 

поведения на прогулке.          

Наблюдение за 

насекомыми, которые 

спрятались в коре 

деревьев, под сухими 

листьями.                       

Игра «Охотники и утки». 

 Беседа.  

Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

 

 

Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, воспитывать 

культуру гигиены 

Беседа: «Уход за 

волосами» Обязательно 

должна быть своя 

собственная расческа 

(следить за ее чистотой) 

Мыть голову 1-2 раза в 

неделю, пользуясь 

шампунем. Длинные 

волосы расчесывать с 

концов и постепенно 

переходить к корням. 

Запоминают правила Беседа, ответы на 

вопросы. 

 



Самоподготов

ка 

 

Продолжить приучать 

детей выполнять 

задание 

самостоятельно. 

Воспитывать в детях 

взаимоуважение и 

взаимопомощь. 

Следить за осанкой 

детей при 

необходимости 

провести физминутку 

два раза. 

 Орг. момент: 

инструктаж о правильном 

приготовлении рабочего 

места. 

Электронная физминутка: 

«Матрешки» 

Самостоятельная работа 

Самопроверка 

Итог занятия: проверка 

правильности 

выполнения заданий. 

Организация 

рабочего места...  

Предупреждение 

возможных 

трудностей. 

Определение плана 

выполнения работ по 

предмету.  

 «Класс» - развитие 

внимания. 

Сверка с образцом, 

правильным ответом 

на доске 

Похвала, поддержка 

слабого ученика. 

Помочь  учащимися, 

которые 

испытывают 

затруднения в 

выполнении работы, 

организовать 

взаимопомощь. 

 

Занятие в 

помещении 

 

Формировать 

диалогическое 

мышление учащихся;  

Развивать умение 

свободно и уверенно 

высказывать своё 

мнение; 

Воспитывать 

уважительное 

отношение к мнению 

других. 

Классный час: занятие 1.    

« Я и мой мир».        

Притча: «В поисках 

счастья» 

Высказывают свое 

мнение и обсуждают 

увиденное. 

Формировать 

взаимоуважение в 

дискуссии, 

соблюдение правил 

диспута. 

Оказыват

ь помощь 

учащимся

, которые 

затрудня

ются 

высказать 

своё 

мнение 

 

 

 



 

Ежедневный план воспитателя (октябрь 8)  

Режимные 

моменты 
Цель Содержание работы 

Деятельность 

детей 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Примеч

ания 

 Подготовка к 

обеду 

 

 Повторить правила 

поведения за столом, 

настроить на обед 

 Напомнить, что: во время 

еды следите за своей 

позой, не сидите, 

подперев кулаком голову 

или облокотившись на 

стол локтями. 

 выводы Напомнить о 

правилах дежурства 

(в классе, раздевалке 

и после еды) 

  

Прогулка 

 

Развитие 

наблюдательности 

Учить делать 

умозаключения  

Воспитывать умение 

играть в команде 

инструктаж о правилах 

безопасности;  правила 

поведения на прогулке.          

Наблюдение за 

насекомыми, которые 

спрятались в коре 

деревьев, под сухими 

листьями.                       

Игра «Охотники и утки». 

 Беседа.  

Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

 

 

Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, воспитывать 

культуру гигиены 

Беседа: «Уход за 

волосами» Обязательно 

должна быть своя 

собственная расческа 

(следить за ее чистотой) 

Мыть голову 1-2 раза в 

неделю, пользуясь 

шампунем. Длинные 

волосы расчесывать с 

Запоминают правила Беседа, ответы на 

вопросы. 

 



концов и постепенно 

переходить к корням. 

Самоподготов

ка 

 

Продолжить приучать 

детей выполнять 

задание 

самостоятельно. 

Воспитывать в детях 

взаимоуважение и 

взаимопомощь. 

Следить за осанкой 

детей при 

необходимости 

провести физминутку 

два раза. 

 Орг. момент: 

инструктаж о правильном 

приготовлении рабочего 

места. 

Электронная физминутка: 

«Матрешки» 

Самостоятельная работа 

Самопроверка 

Итог занятия: проверка 

правильности 

выполнения заданий. 

Организация 

рабочего места...  

Предупреждение 

возможных 

трудностей. 

Определение плана 

выполнения работ по 

предмету.  

 «Класс» - развитие 

внимания. 

Сверка с образцом, 

правильным ответом 

на доске 

Похвала, поддержка 

слабого ученика. 

Помочь  учащимися, 

которые 

испытывают 

затруднения в 

выполнении работы, 

организовать 

взаимопомощь. 

 

Занятие в 

помещении 

 

Формировать 

диалогическое 

мышление учащихся;  

Развивать умение 

свободно и уверенно 

высказывать своё 

мнение; 

Воспитывать 

уважительное 

отношение к мнению 

других. 

Растения на школьном 

дворе 

Беседа-диспут. 

( просмотр презентации) 

Высказывают свое 

мнение и обсуждают 

увиденное. 

Формировать 

взаимоуважение в 

дискуссии, 

соблюдение правил 

диспута. 

Оказыват

ь помощь 

учащимся

, которые 

затрудня

ются 

высказать 

своё 

мнение 

 

 



 

Ежедневный план воспитателя (октябрь9)  

Режимные 

моменты 
Цель Содержание работы 

Деятельность 

детей 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Примеч

ания 

 Подготовка к 

обеду 

      

 Повторить правила 

поведения за столом, 

настроить на обед 

 Беседа: «Как правильно 

кушать» (не торопиться, 

прожёвывать пищу 

тщательно, не 

разговаривать во время 

еды) 

   Подсказать правила 

пользования стол 

приборами тем, кто 

забыл. 

  

Прогулка 

 

Укреплять организм 

уч-ся в подвижных 

играх. Беседа об 

изменениях в 

природе. 

Учить дружно играть  

(соблюдать правила 

вежливости) 

Напомнить детям о 

правилах поведения в 

раздевалке и на участке. 

Проследить за 

погодой(что 

изменилось?)        

Разделить детей по 

группам для игры «Утки 

охотники»             

Игры по интересам 

(баскетбол, полоса 

препятствий) 

Запоминают правила,  

наблюдают за 

изменениями в 

природе. 

Запоминают правила 

игры. 

Беседа с группой 

детей о добром 

отношении друг к 

другу. 

 

Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, воспитывать 

культуру гигиены 

Учить детей правильно 

вешать и складывать 

одежду в шкафах 

раздевалки.  

Запоминают правила Показать и помочь 

повесить вещи тем 

детям, которые не 

справляются. 

 



Самоподготов

ка 

 

       

 

Занятие в 

помещении 

 

  

познакомить 

учащихся с 

правилами здорового 

образа жизни; 

формировать умения 

устанавливать 

логическую 

причинно-

следственную 

последовательность 

 

  

        

 Азбука здоровья  

 

 

Высказывают свои 

суждения. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ежедневный план воспитателя (октябрь10)  

Режимные 

моменты 
Цель Содержание работы 

Деятельность 

детей 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Примеч

ания 

 Подготовка к 

обеду 

 

 Повторить правила 

поведения за столом, 

настроить на обед 

 Беседа и снова о пользе 

соблюдения режима 

питания и о том, как 

можно себе навредить, не 

кушая вовремя. 

 выводы  Закрепление правил 

поведения за столом. 

  

Прогулка 
 

 

 

 

 

Напомнить и 

закрепить знания о 

взаимосвязи природы 

и человека. 

Воспитывать 

экологическую 

культуру.              

Развивать ловкость и 

умение. 

Инструктаж по технике 

безопасности. 

Наблюдение за 

особенностям опавших 

листьев. 

Труд: уборка листьев.   

Подвижные игры:  

футбол, скакалки.  

 

 

 

 

Анализ и обобщение. 

 

 

 

 

Беседа с учениками о 

правилах поведения во 

время игры. 

 

 

Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

 

Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, воспитывать 

культуру гигиены 

Напомнить о том, что 

руки нужно мыть не 

только перед едой. 

 Беседа, 

практикум 

 

Самоподготов

ка 

 

Закреплять знания 

учащихся 

полученные на 

уроках. 

 Воспитывать 

взаимоуважение и 

взаимопомощь. 

Развивать 

Орг. Момент. 

инструктаж о правилах 

выполнения работы. 

Дидактическая игра 

Самостоятельная работа 

Проверка 

Итог занятия 

Организация рабочего 

места.     

«На одну и ту же 

букву» развитие 

памяти.   

Взаимопомощь. 

Работа с учащимися, 

которые испытывают 

затруднения в 

выполнении работы 

 



самостоятельность в 

выполнении 

домашнего задания. 

Занятие в 

помещении 

 

Формировать умение 

правильно вести себя. 

Формировать 

диалогическую и 

монологическую р 

Воспитывать 

гражданско-

патриотические и 

нравственные 

качества учащихся.  

Беседа  «РСО-Алания» 

(символика и 

путешествие) 

Презентация и 

обсуждение. 

 

Анализ и обобщение. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ежедневный план воспитателя (октябрь  14) 

Режимные 

моменты 
Цель Содержание работы 

Деятельность 

детей 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Примеч

ания 

 Подготовка к 

обеду 

 

 Повторить правила 

поведения за столом, 

настроить на обед 

 Познакомить детей с 

терминологией, учить 

использовать 

«специальные слова» в 

речевом общении, 

помочь освоить нормы 

этикета за столом. 

 

 выводы  Закрепление правил 

поведения за столом. 

  

Прогулка 
 

 

 

 

 

Помочь воспитать 

чувства 

взаимоуважения, 

взаимодоверия, 

взаимопонимания; 

Развивать навыки 

самоконтроля в 

отношении 

проявления своего 

эмоционального 

состояния в ходе 

общения.            

Развивать ловкость и 

умение. 

Инструктаж по технике 

безопасности. 

Наблюдение за осенним 

небом. 

Труд: убрать за собой 

весь мусор. 

  Подвижные игры: кто 

больше закинет мячей в 

корзину, футбол, 

скакалки.  

 

 

 

 

Анализ и обобщение. 

 

 

 

 

Беседа с учениками о 

правилах поведения на 

участке. 

Обучение игре: 

«Пустой круг» 

 

Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

 

Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, воспитывать 

культуру гигиены 

Никогда не следует 

одевать потную после 

занятий физкультурой 

одежду снова. В течение 

дня, и особенно при 

 Беседа, 

практикум 

 



занятиях физическими 

упражнениями, 

загрязняются руки, лицо, 

шея. Мыть их надо 

обязательно утром и 

вечером тёплой водой с 

мылом. 

Самоподготов

ка 

 

Закреплять знания 

учащихся 

полученные на 

уроках. 

 Воспитывать 

взаимоуважение и 

взаимопомощь. 

Развивать 

самостоятельность в 

выполнении 

домашнего задания. 

Орг. Момент. 

инструктаж о правилах 

выполнения работы. 
Показать необходимость 

этих правил для 

организации работы на 

самоподготовке. 

Дидактическая игра 

Самостоятельная работа 

Итог занятия: 

фронтальная проверка. 

Организация 

рабочего места.     

«На одну и ту же 

букву» развитие 

памяти.   

Взаимопомощь. 

Работа с учащимися, 

которые испытывают 

затруднения в 

выполнении работы. 

Организация помощи 

сильных слабым. 

 

Занятие в 

помещении 

 

 Пробуждать 

активность и интерес 

труду.                                  

Воспитывать в детях 

желание 

самостоятельно 

выбирать сферу 

деятельности в уголке 

ручного труда.                                 

Формировать желание  

и готовность 

принимать участие в 

труде 

Умелые руки не знают 

скуки. Швейная 

мастерская 

Занимаются 

любимым делом. 

Поддержать тех уч-ся 

которым трудно 

справиться с заданием. 

 



 

Ежедневный план воспитателя (октябрь 15) 

Режимные 

моменты 
Цель Содержание работы 

Деятельность 

детей 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Примеч

ания 

 Подготовка к 

обеду 

 

 Повторить правила 

поведения за столом, 

настроить на обед 

 Есть  размеренно, а не 

торопливо или чересчур 

медленно, чтобы не 

отставать от других. 

 

 Дежурство, 

гигиенические 

процедуры. 

Напомнить некоторым 

детям о правильном 

пользовании 

столовыми 

приборами. 

  

Прогулка 

 

 

Развитие 

наблюдательности 

Учить делать 

умозаключения  

Воспитывать 

ловкость, быстроту 

реакции 

Инструктаж о правилах 

поведения на прогулке.                                                                                                    

Игра «Море волнуется». 

Активное участие в 

групповых играх.      

Соблюдение правил 

поведения на 

прогулке. 

Беседа с группой 

детей о соблюдении 

правил вежливости. 

Обучение игре «Море 

волнуется» 

 

Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

 

Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, воспитывать 

культуру гигиены 

Беседа: Это интересно 

знать! 
Исследования показали, что 

количество нанесенных на 

чистую кожу бактериальных 

культур уменьшается на 85% 

через 10 мин. Вывод прост: 

чистая кожа имеет 

бактерицидные свойства, 

грязная - во многом их 

утрачивает. Открытые участки 

тела в большей степени 

подвержены загрязнению. 

Особенно много вредных 

микроорганизмов находится 

под ногтями, поэтому уход за 

Ответы на вопросы   



ними очень важен. Почаще 

остригайте их и держите в 

чистоте 

Самоподготов

ка 

 

Закреплять знания 

учащихся 

полученные на 

уроках. 

 Воспитывать 

взаимоуважение и 

взаимопомощь. 

Развивать 

самостоятельность в 

выполнении 

домашнего задания. 

Орг. момент: 

Инструктаж      

Дидактическая игра 

Самостоятельная работа. 

Проверка. 

Физминутка (на рабочем 

столе) 

 Итог занятия 

Подготовка 

рабочего места, 

самостоятельное 

выполнение дом. 

задания.                     

см. папка с 

физминутками. 

Работа с учащимися, 

которые испытывают 

затруднения в 

выполнении заданной 

работы 

 

Занятие в 

помещении 

 

 

обучить правилам 

ухода за комнатными 

растениями. 

формировать умения 

устанавливать 

логическую 

причинно-

следственную 

последовательность 

 

  Растения у нас дома. 

Презентация и беседа. 

Обсуждают и 

высказывают свои 

суждения 

  

 

 

 

 

 

 

 



Ежедневный план воспитателя (октябрь 16) 

Режимные 

моменты 
Цель Содержание работы 

Деятельность 

детей 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Примеч

ания 

 Подготовка к 

обеду 

 

 Повторить правила 

поведения за столом, 

настроить на обед 

 Беседа: съедать всё, что 

лежит на тарелке, 

оставлять на ней пищу 

некрасиво, но не следует 

вытирать тарелку хлебом 

досуха 

 

 Дежурство, 

гигиенические 

процедуры. 

Напомнить некоторым 

детям о правильном 

пользовании 

столовыми 

приборами. 

  

Прогулка 

 

 

Напомнить и 

закрепить знания о 

взаимосвязи природы 

и человека. 

Воспитывать 

экологическую 

культуру.              

Развивать ловкость и 

умение. 

Инструктаж о правилах 

поведения на прогулке.                                                                                                     

Группе детей поручит 

убрать участок.                                                      

Игра «Охотники и утки», 

футбол. 

Активное участие в 

групповых играх.      

Соблюдение правил 

поведения на 

прогулке. 

Беседа с группой 

детей о соблюдении 

правил вежливости. 

 

 

Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

 

Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, воспитывать 

культуру гигиены 

Беседа: не ковыряй 

ничем в ухе, а то 

повредишь барабанную 

перепонку! В ухо 

разрешается засовывать 

только один предмет – 
свой локоть.                      
По возможности, 

оберегай уши от 

слишком громких звуков. 

Учёные выяснили, что 

Ответы на вопросы, 

рассуждения. 

Проверить и показать, 

как правильно мыть 

руки. 

 



продолжительное 

воздействие громкого 

шума вредит слуху. 

 
 

Самоподготов

ка 

 

Закреплять знания 

учащихся 

полученные на 

уроках. 

 Воспитывать 

взаимоуважение и 

взаимопомощь. 

Развивать 

самостоятельность в 

выполнении 

домашнего задания. 

Орг. момент: 

Инструктаж      

Дидактическая игра 

Самостоятельная работа. 

Проверка. 

Физминутка (на рабочем 

столе) 

 Итог занятия 

Подготовка рабочего 

места, 

самостоятельное 

выполнение дом. 

задания.                     

см. папка с 

физминутками. 

Работа с учащимися, 

которые испытывают 

затруднения в 

выполнении заданной 

работы 

 

Занятие в 

помещении 

 

 

Воспитывать любовь 

к чтению. 

Формировать 

диалогическую и 

монологическую 

речь.  Учить видеть 

прекрасное в стихах. 

Клуб чтецов: стихи К. 

Чуковского 

Чтение стихов и 

анализ прочитанного. 

Дать задание: выучить 

стихи К. Чуковского 

 

 

 

 

 

 



 

Ежедневный план воспитателя (октябрь 18)  

Режимные 

моменты 
Цель Содержание работы Деятельность детей 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Примечан

ия 

 Подготовка к 

обеду 

 

 Повторить 

правила поведения 

за столом, 

настроить на обед 

 Беседа:   
  Нельзя откусывать от целого 

куска хлеба и не стоит 

намазывать его маслом. 

Переломите его пополам, а затем 

левой рукой отламывайте по 

кусочку и отправляйте в рот. В 

это время вилку положите 

зубцами вверх на край тарелки, а 

нож оставьте в правой руке.  

      Согласно правилам этикета, 

нельзя крошить хлеб в суп или в 

тарелку, для того чтобы 

подобрать оставшийся там соус.  

 

 выводы Напомнить о 

правилах дежурства 

(в классе, раздевалке 

и после еды) 

  

Прогулка 

 

Развивать 

наблюдательность;  

воспитывать 

чувство 

товарищества. 

План проведения: 

инструктаж о правилах 

безопасности; Организовать 

наблюдение за состоянием 

погоды. Предложить 

измерить температуру 

воздуха, определить 

направление ветра и 

уровень влажности.                                          

Игра «Море волнуется». 

Проводят наблюдение 

за состоянием погоды 

Беседа.  



Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

 

 

Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, 

воспитывать 

культуру гигиены 

Беседа: Белые вещи не 

стирают с цветными. 

После стирки прополощи 

бельё.  

Сначала – в теплой воде, 

затем – в холодной. 

Перед стиркой белья 

необходимо проверить: - 

нет ли в карманах мусора; - 

не осталось ли на одежде 

брошки, булавки, иголки и 

других 

 Беседа, ответы на 

вопросы. 

 

Самоподготов

ка 

     

Занятие в 

помещении 

 

Формировать 

диалогическое 

речь учащихся;  

Развивать умение 

свободно и 

уверенно 

высказывать своё 

мнение; 

Воспитывать 

уважительное 

отношение к 

мнению других. 

 Классный час. 

«Минута - час бережет»                   

Форма: беседа - диспут. 

Этапы:                      

1.Просмотр презентации.                            

2.Обсуждение по теме. 

 

Высказывают свое 

мнение и обсуждают 

увиденное. 

Формировать 

взаимоуважение в 

ходе обсуждения. 

Оказывать 

помощь 

учащимся, 

которые 

затрудняютс

я высказать 

своё мнение 

 

 

 



Ежедневный план воспитателя (октябрь 17) 

Режимные 

моменты 
Цель Содержание работы 

Деятельность 

детей 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Примеч

ания 

 Подготовка к 

обеду 

 

 Повторить правила 

поведения за столом, 

настроить на обед 

Обычно блюда едят с 

помощью ложки, вилки и 

ножа. Ложку держат 

всегда в правой руке, 

нож тоже, а вот вилку в 

левой. Ложку, вилку и 

нож после еды следует 

оставлять в тарелке или 

положить на 

специальную подставку. 

Во время еды нужно 

стараться, чтобы руки 

были прижаты к телу, а 

кисти рук свободно 

двигались. 

 Используют 

столовые приборы, 

салфетки 

 Использование 

столовых приборов 

  

Прогулка 

 

1.Развитие 

наблюдательности 

2. Учить делать 

умозаключения  

3.Воспитывать 

умение играть в 

команде 

Правила поведения на 

прогулке. 

Наблюдение за  осенним 

небом. Почему оно 

такое? 

Подвижная игра: 

«Футбол»-мальчики, 

«Бадминтон», скакалки-

девочки 

Наблюдают за небом, 

анализируют его 

состояние 

Следить за 

соблюдением правил 

игры 

 



Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

 

Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, воспитывать 

культуру гигиены 

Цикл бесед: «Личная 

гигиена» 

Нижнее белье. Разговор 

о правилах гигиены. 

Запоминают правила   

Самоподготов

ка 

 

1.Воспитывать 

дисциплинированнос

ть2.Закрепление 

знаний полученных 

на уроках.        

3.Развитие памяти, 

мышления. 

Инструктаж о правилах 

поведения.              

Разъяснение дом. 

задания и порядка 

выполнения. Физминутка 

№7 стр.9. Контроль над 

самостоятельной работой 

Организация 

самопроверки в парах 

Выполняют 

домашнее задание 

Работа с учащимися, 

которые испытывают 

затруднения в 

выполнении работы 

 

Занятие в 

помещении 

 

Способствовать 

формированию у 

детей представлений 

о существовании 

взаимосвязи мыслей 

и поступков.        

Научить находить 

выход из трудной 

ситуации. Развивать 

желание помогать  

друг другу. 

Растения у нас дома. 

Презентация и беседа. 

Форма: беседа, 

практикум 

Этапы:    

1.Вступительная часть.                            

2.Представление своих 

цветов. 

 

Называют цветы и 

рассказывают об 

уходе за ними. 

  

 



Ежедневный план воспитателя (октябрь 21) 

Режимные 

моменты 
Цель Содержание работы 

Деятельность 

детей 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Примеч

ания 

 Подготовка к 

обеду 

 Повторить правила 

поведения за столом, 

настроить на обед 

 Беседа «Правила 

пользования столовыми 

приборами»  

 Используют 

столовые приборы, 

салфетки 

 Использование 

столовых приборов 

  

Прогулка 

 

1.Развитие 

наблюдательности 

2. Учить делать 

умозаключения  

3.Воспитывать 

умение играть в 

команде 

1.Правила поведения на 

прогулке. 

2.Наблюдение за 

насекомыми, какие они 

бывают осенью. 

3.Подвижная игра: 

«Третий лишний» 

Наблюдают за 

насекомыми. 

  

Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

 

 

Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, воспитывать 

культуру гигиены 

Беседа: «Внешний вид 

учащегося» дать 

представление о внеш. 

виде, о деловой и 

школьной одежде. 

 

Формируют умение 

поддерживать 

соответствующий 

внешний вид. 

  

Самоподготов

ка 

1.Воспитание дис-

циплинированности. 

2.Закрепление знаний 

1.Инструктаж о правилах 

поведения.   

Выполняют 

домашнее задание 

Работа с учащимися, 

которые испытывают 

 



 полученных на 

уроках.        

3.Развитие памяти, 

мышления. 

2.Разъяснение дом. 

задания и порядка 

выполнения. 

3.Физминутка №7 стр.9. 

4.Контроль над 

самостоятельной работой 

5.Оганизация 

самопроверки в парах. 

затруднения в 

выполнении работы 

Занятие в 

помещении 

 

1.Ознакомить 

учащихся с 

надписями на 

упаковках и их 

важностью.        

2.Научить находить 

нужную информацию 

в сети интернет.    

3.Развивать 

стремление к 

здоровому образу 

жизни 

  Беседа: Стоит ли это 

употреблять в пищу?        

Выбирают 

информацию, 

оформляют стенд. 

  

 

 

 

 

 

 



Ежедневный план воспитателя (октябрь 22) 

Режимные 

моменты 
Цель Содержание работы 

Деятельность 

детей 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Примеч

ания 

 Подготовка к 

обеду 

 Повторить правила 

поведения за столом, 

настроить на обед 

 Закрепление правил 

пользования столовыми 

приборами 

 Используют 

столовые приборы, 

салфетки 

 Использование 

столовых приборов 

  

Прогулка 1.Развитие 

наблюдательности 

2. Учить делать 

умозаключения  

3.Воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения 

 

1.Правила поведения на 

прогулке. 

2.Подвижная игра: 

«Хвост дракона» 

3.Группе детей поручить 

убрать участок  

Учат игру «Хвост 

дракона» 

 

Следить за 

соблюдением правил 

игры 

 

Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, 

воспитывать 

культуру гигиены 

Беседа «Уход за 

одеждой» Чистим 

(ручная чистка и 

химчистка)        

Осуществляют 

чистку своей одежды 

  

Самоподготовка 

 

1.Воспитывать дис-

циплинированность. 

2.Закрепление 

знаний полученных 

на уроках.        

1.Инструктаж о правилах 

поведения.          

2.Разъяснение дом. 

задания и порядка 

выполнения. 

3.Физминутка «Зарядка» 

стр.10.                        

Выполняют 

домашнее задание 

Работа с учащимися, 

которые испытывают 

затруднения в 

выполнении работы 

 



 3.Развитие памяти, 

мышления. 

4.Контроль над 

самостоятельной работой 

5.Оганизация 

самопроверки в парах. 

Занятие в 

помещении 

 

 

1.Расширять 

кругозор учащихся         

2.Воспитывать 

ценностное 

отношение к древней 

архитектуре    

3.Развивать 

пространственное 

воображение. 

Тема: «Исторические 

места» 

Форма: беседа, просмотр 

презентации 

Этапы:    1.Родовые 

крепости.                    

2.Село Даргавс (городок 

мертвых)                        

3.Село Дзивгис. 

Безымянная крепость в 

скале. 

 

Определяют выход 

из заданных 

ситуаций 

  

 

 

 

 

 

 

 



Ежедневный план воспитателя (октябрь23) 

Режимные 

моменты 
Цель Содержание работы 

Деятельность 

детей 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Примеч

ания 

 Подготовка к 

обеду 

 

 Повторить правила 

поведения за 

столом, настроить 

на обед 

Беседа «Как есть продукты». Так, 

холодные закуски едят закусочными 

вилкой и ножом; рыбу в горячем виде 

— рыбными ножом и вилкой; горячие 

мясные блюда — с помощью 

столового ножа и вилки; десертные 

блюда (пудинг, мороженое) — с 

помощью ложки;  

фрукты — с помощью фруктовых 

ножа и вилки и т. п.  

 Используют 

столовые 

приборы 

 Использование 

столовых 

приборов 

  

Прогулка 1.Развитие 

наблюдательности    

2. Учить делать 

умозаключения 

3.Воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения 

Правила поведения на прогулке. 

Обратить внимание детей на 

опавшую листву с деревьев. 

Почему листья опадают 

неодинаково равномерно, почему 

разный окрас на деревьях? 

Подвижная игра: «Охотники и 

утки» 

 

Наблюдают за 

листьями, 

отвечают на 

заданные 

вопросы 

Следить за 

соблюдением 

правил игры 

 

Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, 

воспитывать 

культуру гигиены 

Знакомство детей с предметами 

личной гигиены: носовой платок, 

мыло, мочалка, полотенце, 

расческа, платяная щетка, зубная 

паста, зубная щётка. 

Определяют 

предметы 

гигиены 

личного  и 

общего 

пользования 

  



Самоподготовк

а 

 

1.Воспитание 

дисциплинирован-

ности. 

 2.Закрепление 

знаний полученных 

на уроках.        

3.Развитие памяти, 

мышления. 

1.Инструктаж о правилах 

поведения.                      

2.Разъяснение дом. задания и 

порядка выполнения.                

3.Физминутка «Зарядка» стр.10.              

4.Контроль над самостоятельной 

работой                              

5.Оганизация самопроверки в 

парах. 

Выполняют 

домашнее 

задание 

Работа с 

учащимися, 

которые 

испытывают 

затруднения в 

выполнении 

работы 

 

Занятие в 

помещении 

 

1.Развитие навыков 

конструктивного 

взаимодействия         

2.Воспитывать 

готовность к 

сотрудничеству    

3.Формировать 

стремление 

Тема:  «Учимся сотрудничать. 

Чувствуем друг друга» 

Форма: занятие-игра 

Этапы:1.Разминка «Дирижер        

оркестра».                                    

2.Игра «Живые буквы»                        

3.Игра «Правила ведения беседы»      

4.Игра «Чувствуем друг друга» 

 

Разрабатывают 

правила 

ведения 

беседы, 

приобретают 

навыки 

сотрудничества 

  

 

 

 

 

 

 



 

Ежедневный план воспитателя (октябрь 25) 

Режимные 

моменты 
Цель Содержание работы 

Деятельность 

детей 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Примеч

ания 

 Подготовка к 

обеду 

 Повторить правила 

поведения за столом, 

настроить на обед 

 Беседа «Из каких 

продуктов должен 

складываться рацион 

школьника» 

 Определяют какие 

питательные 

элементы получают 

во время обеда 

 Использование 

столовых приборов 

  

Прогулка 1.Развитие 

наблюдательности 

2. Учить делать 

умозаключения  

3.Воспитывать 

умение играть в 

команде 

1.Правила поведения на 

прогулке. 

2.Наблюдение за 

насекомыми, которые 

уже приготовились к 

зиме в коре деревьев, под 

сухими листьями. 

3.Группе детей поручить 

убрать участок от 

опавших листьев.  

Подметают, 

собирают листья и 

мусор 

  

Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, воспитывать 

культуру гигиены 

Беседа «Гигиена 

питания»  Бактерии – чем 

они опасны? 

Получают знания о 

вреде бактерий 

  

Самоподготов

ка 

 

 

    



Занятие в 

помещении 

 

1.Ознакомить 

учащихся с понятием 

«толерантность».        

2.Учить принимать 

других, такими - 

какие они есть.                       

3. Воспитывать 

терпимость к чужим 

мнениям, 

верованиям, 

поведению. 

Тема: «Толерантность» 

Форма: Классный час, 

презентация 

Этапы: 1. История 

возникновения термина              

2.Значение термина на 

различных языках. 

3.Правила толерантного 

общения.               

4.Упражнение 

«Толерантная и 

интолерантная личности» 

 

Стимулируют 

воображение в 

поисках 

собственного 

понимания 

толерантности 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ежедневный план воспитателя (октябрь 24) 

Режимные 

моменты 
Цель Содержание работы 

Деятельность 

детей 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Примеч

ания 

 Подготовка к 

обеду 

 

 Повторить правила 

поведения за столом, 

настроить на обед 

 Познакомить детей с 

терминологией, учить 

использовать 

«специальные слова» в 

речевом общении, 

помочь освоить нормы 

этикета за столом. 

 

 выводы  Закрепление правил 

поведения за столом. 

  

Прогулка 
 

 

 

 

 

Помочь воспитать 

чувства 

взаимоуважения, 

взаимодоверия, 

взаимопонимания; 

Развивать навыки 

самоконтроля в 

отношении 

проявления своего 

эмоционального 

состояния в ходе 

общения.            

Развивать ловкость и 

умение. 

Инструктаж по технике 

безопасности. 

Труд: убрать за собой 

весь мусор. 

  Подвижные игры: кто 

больше закинет мячей в 

корзину, футбол, 

скакалки.  

 

 

 

 

Анализ и обобщение. 

 

 

 

 

Беседа с учениками о 

правилах поведения на 

участке. 

Обучение игре: 

«Пустой круг» 

 

Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

 

Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, воспитывать 

культуру гигиены 

Никогда не следует 

одевать потную после 

занятий физкультурой 

одежду снова. В течение 

дня, и особенно при 

 Беседа, 

практикум 

 



занятиях физическими 

упражнениями, 

загрязняются руки, лицо, 

шея. Мыть их надо 

обязательно утром и 

вечером тёплой водой с 

мылом. 

Самоподготов

ка 

 

Закреплять знания 

учащихся 

полученные на 

уроках. 

 Воспитывать 

взаимоуважение и 

взаимопомощь. 

Развивать 

самостоятельность в 

выполнении 

домашнего задания. 

Орг. Момент. 

инструктаж о правилах 

выполнения работы. 
Показать необходимость 

этих правил для 

организации работы на 

самоподготовке. 

Дидактическая игра 

Самостоятельная работа 

Итог занятия: 

фронтальная проверка. 

Организация 

рабочего места.     

«На одну и ту же 

букву» развитие 

памяти.   

Взаимопомощь. 

Работа с учащимися, 

которые испытывают 

затруднения в 

выполнении работы. 

Организация помощи 

сильных слабым. 

 

Занятие в 

помещении 

 

 Побуждать 

активность и интерес 

труду.                                  

Воспитывать в детях 

желание 

самостоятельно 

выбирать сферу 

деятельности в уголке 

ручного труда.                                 

Формировать желание  

и готовность 

принимать участие в 

труде 

Умелые руки не знают 

скуки. Швейная 

мастерская 

Занимаются любимым 

делом 
Поддержать тех уч-ся 

которым трудно 

справиться с заданием. 

 



 

Ежедневный план воспитателя (октябрь 13) 

Режимные 

моменты 
Цель Содержание работы 

Деятельность 

детей 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Примеч

ания 

 Подготовка к 

обеду 

 

 Повторить правила 

поведения за столом, 

настроить на обед 

 Есть  размеренно, а не 

торопливо или чересчур 

медленно, чтобы не 

отставать от других. 

 

 Дежурство, 

гигиенические 

процедуры. 

Напомнить некоторым 

детям о правильном 

пользовании 

столовыми 

приборами. 

  

Прогулка 

 

 

Развитие 

наблюдательности 

Учить делать 

умозаключения  

Воспитывать ловкость, 

быстроту реакции 

Инструктаж о правилах 

поведения на прогулке.                                          

Организовать наблюдение за 

деревьями на нашем участке. 

Учить распознавать деревья по 

коре и голым веткам.                                                           

Игра «Море волнуется». 

Активное участие в 

групповых играх.      

Соблюдение правил 

поведения на 

прогулке. 

Беседа с группой 

детей о соблюдении 

правил вежливости. 

Обучение игре «Море 

волнуется» 

 

Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

 

Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, воспитывать 

культуру гигиены 

Беседа: Это интересно 

знать! 
Исследования показали, что 

количество нанесенных на 

чистую кожу бактериальных 

культур уменьшается на 85% 

через 10 мин. Вывод прост: 

чистая кожа имеет 

бактерицидные свойства, 

грязная - во многом их 

утрачивает. Открытые участки 

тела в большей степени 

подвержены загрязнению. 

Особенно много вредных 

микроорганизмов находится 

под ногтями, поэтому уход за 

ними очень важен. Почаще 

Ответы на вопросы   



остригайте их и держите в 

чистоте 

Самоподготов

ка 

 

Закреплять знания 

учащихся 

полученные на 

уроках. 

 Воспитывать 

взаимоуважение и 

взаимопомощь. 

Развивать 

самостоятельность в 

выполнении 

домашнего задания. 

Орг. момент: 

Инструктаж      

Дидактическая игра 

Самостоятельная работа. 

Проверка. 

Физминутка (на рабочем 

столе) 

 Итог занятия 

Подготовка 

рабочего места, 

самостоятельное 

выполнение дом. 

задания.                     

см. папка с 

физминутками. 

Работа с учащимися, 

которые испытывают 

затруднения в 

выполнении заданной 

работы 

 

Занятие в 

помещении 

 

 

обучить правилам 

ухода за комнатными 

растениями. 

формировать умения 

устанавливать 

логическую 

причинно-

следственную 

последовательность 

 

  Растения у нас дома. 

Презентация и беседа. 

Обсуждают и 

высказывают свои 

суждения 

  

 

 

 

 

 

 

 



Ежедневный план воспитателя (октябрь 16) 

Режимные 

моменты 
Цель Содержание работы 

Деятельность 

детей 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Примеча

ния 

 Подготовка к 

обеду 

 

 Повторить правила 

поведения за столом, 

настроить на обед 

 Беседа: съедать всё, что 

лежит на тарелке, 

оставлять на ней пищу 

некрасиво, но не следует 

вытирать тарелку хлебом 

досуха 

 

 Дежурство, 

гигиенические 

процедуры. 

Напомнить некоторым 

детям о правильном 

пользовании 

столовыми 

приборами. 

  

Прогулка 

 

 

Напомнить и 

закрепить знания о 

взаимосвязи природы 

и человека. 

Воспитывать 

экологическую 

культуру.              

Развивать ловкость и 

умение. 

Инструктаж о правилах 

поведения на прогулке.                                          

Организовать наблюдение за 

изменениями в природе.                                                           

Группе детей поручит убрать 

участок.                                                      

Игра «Охотники и утки», 

футбол. 

Активное участие в 

групповых играх.      

Соблюдение правил 

поведения на 

прогулке. 

Беседа с группой 

детей о соблюдении 

правил вежливости. 

 

 

Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

 

Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, воспитывать 

культуру гигиены 

Беседа: не ковыряй 

ничем в ухе, а то 

повредишь барабанную 

перепонку! В ухо 

разрешается засовывать 

только один предмет – 
свой локоть.                      
По возможности, 

оберегай уши от 

слишком громких звуков. 

Учёные выяснили, что 

Ответы на вопросы, 

рассуждения. 

Проверить и показать, 

как правильно мыть 

руки. 

 



продолжительное 

воздействие громкого 

шума вредит слуху. 

 
 

Самоподготов

ка 

 

Закреплять знания 

учащихся 

полученные на 

уроках. 

 Воспитывать 

взаимоуважение и 

взаимопомощь. 

Развивать 

самостоятельность в 

выполнении 

домашнего задания. 

Орг. момент: 

Инструктаж      

Дидактическая игра 

Самостоятельная работа. 

Проверка. 

Физминутка (на рабочем 

столе) 

 Итог занятия 

Подготовка рабочего 

места, 

самостоятельное 

выполнение дом. 

задания.                     

см. папка с 

физминутками. 

Работа с учащимися, 

которые испытывают 

затруднения в 

выполнении заданной 

работы 

 

Занятие в 

помещении 

 

 

Воспитывать любовь 

к чтению. 

Формировать 

диалогическую и 

монологическую 

речь.  Учить видеть 

прекрасное в стихах  

русских классиков. 

Клуб чтецов: «120 лет С. 

Есенину»  

3 октября 

Чтение стихов и 

анализ прочитанного. 

Дать задание: выучить 

стихи С Есенина. 

 

 

 

 

 



Ежедневный план воспитателя (октябрь 17)  

Режимные 

моменты 
Цель Содержание работы Деятельность детей 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Примеч

ания 

 Подготовка к 

обеду 

 

 Повторить 

правила поведения 

за столом, 

настроить на обед 

 Беседа:   
  Нельзя откусывать от целого 

куска хлеба и не стоит 

намазывать его маслом. 

Переломите его пополам, а затем 

левой рукой отламывайте по 

кусочку и отправляйте в рот. В 

это время вилку положите 

зубцами вверх на край тарелки, а 

нож оставьте в правой руке.  

      Согласно правилам этикета, 

нельзя крошить хлеб в суп или в 

тарелку, для того чтобы 

подобрать оставшийся там соус.  

 

 выводы Напомнить о 

правилах дежурства 

(в классе, раздевалке 

и после еды) 

  

Прогулка 

 

Развивать 

наблюдательность;  

воспитывать 

чувство 

товарищества. 

План проведения: 

инструктаж о правилах 

безопасности; Организовать 

наблюдение за состоянием 

погоды. Предложить 

измерить температуру 

воздуха, определить 

направление ветра и 

уровень влажности.                                          

Игра «Море волнуется». 

Проводят наблюдение 

за состоянием погоды 

Беседа.  



Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

 

 

Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, 

воспитывать 

культуру гигиены 

Беседа: Белые вещи не стирают с 

цветными. 

После стирки прополощи бельё.  

Сначала – в теплой воде, затем – в 

холодной. 

Перед стиркой белья необходимо 

проверить: - нет ли в карманах 

мусора; - не осталось ли на одежде 

брошки, булавки, иголки и других 

 Беседа, ответы на 

вопросы. 

 

Самоподготов

ка 

     

Занятие в 

помещении 

 

Формировать 

диалогическое 

речь учащихся;  

Развивать умение 

свободно и 

уверенно 

высказывать своё 

мнение; 

Воспитывать 

уважительное 

отношение к 

мнению других. 

  

«Минута - час бережет»                  

Классный час. 

 

Высказывают свое 

мнение и обсуждают 

увиденное. 

Формировать 

взаимоуважение в 

ходе обсуждения. 

Оказыват

ь помощь 

учащимся

, которые 

затрудня

ются 

высказать 

своё 

мнение 

 



Ежедневный план воспитателя (октябрь 18) 

Режимные 

моменты 
Цель Содержание работы 

Деятельность 

детей 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Примеч

ания 

 Подготовка к 

обеду 

 

 Повторить правила 

поведения за столом, 

настроить на обед 

Обычно блюда едят с 

помощью ложки, вилки и 

ножа. Ложку держат 

всегда в правой руке, 

нож тоже, а вот вилку в 

левой. Ложку, вилку и 

нож после еды следует 

оставлять в тарелке или 

положить на 

специальную подставку. 

Во время еды нужно 

стараться, чтобы руки 

были прижаты к телу, а 

кисти рук свободно 

двигались. 

 Используют 

столовые приборы, 

салфетки 

 Использование 

столовых приборов 

  

Прогулка 

 

1.Развитие 

наблюдательности 

2. Учить делать 

умозаключения  

3.Воспитывать 

умение играть в 

команде 

Правила поведения на 

прогулке. 

Наблюдение за  осенним 

небом. Почему оно 

такое? 

Подвижная игра: 

«Футбол»-мальчики, 

«Бадминтон», скакалки-

девочки 

Наблюдают за небом, 

анализируют его 

состояние 

Следить за 

соблюдением правил 

игры 

 



Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

 

Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, воспитывать 

культуру гигиены 

Цикл бесед: «Личная 

гигиена» 

1.Нижнее белье. Разговор 

о правилах гигиены. 

Запоминают правила   

Самоподготов

ка 

 

1.Воспитание дис-

циплинированности. 

2.Закрепление знаний 

полученных на 

уроках.        

3.Развитие памяти, 

мышления. 

Инструктаж о правилах 

поведения.              

Разъяснение дом. задания 

и порядка выполнения. 

Физминутка №7 стр.9. 

Контроль над 

самостоятельной работой 

Оганизация 

самопроверки в парах 

Выполняют 

домашнее задание 

Работа с учащимися, 

которые испытывают 

затруднения в 

выполнении работы 

 

Занятие в 

помещении 

 

Способствовать 

формированию у 

детей представлений 

о существовании 

взаимосвязи мыслей 

и поступков.        

Научить находить 

выход из трудной 

ситуации. Развивать 

желание помогать  

друг другу. 

Растения у нас дома. 

Презентация и беседа. 

 

Форма: беседа, 

практикум 

Этапы:    

1.Вступительная часть.                            

2.Представление своих 

цветов. 

 

Называют цветы и 

рассказывают об 

уходе за ними. 

  



 

Ежедневный план воспитателя (октябрь 19) 

Режимные 

моменты 
Цель Содержание работы 

Деятельность 

детей 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Примеч

ания 

 Подготовка к 

обеду 

 Повторить правила 

поведения за столом, 

настроить на обед 

 Беседа «Правила 

пользования столовыми 

приборами»  

 Используют 

столовые приборы, 

салфетки 

 Использование 

столовых приборов 

  

Прогулка 

 

1.Развитие 

наблюдательности 

2. Учить делать 

умозаключения  

3.Воспитывать 

умение играть в 

команде 

1.Правила поведения на 

прогулке. 

2.Наблюдение за 

осадками, какие они 

бывают. 

3.Подвижная игра: 

«Третий лишний» 

Наблюдают за 

осадками 

  

Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

 

 

Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, воспитывать 

культуру гигиены 

Беседа: «Внешний вид 

учащегося» дать 

представление о внеш. 

виде, о деловой и 

школьной одежде. 

 

Формируют умение 

поддерживать 

соответствующий 

внешний вид. 

  



Самоподготов

ка 

 

1.Воспитание дис-

циплинированности. 

2.Закрепление знаний 

полученных на 

уроках.        

3.Развитие памяти, 

мышления. 

1.Инструктаж о правилах 

поведения.   

2.Разъяснение дом. 

задания и порядка 

выполнения. 

3.Физминутка №7 стр.9. 

4.Контроль над 

самостоятельной работой 

5.Оганизация 

самопроверки в парах. 

Выполняют 

домашнее задание 

Работа с учащимися, 

которые испытывают 

затруднения в 

выполнении работы 

 

Занятие в 

помещении 

 

1.Ознакомить 

учащихся с 

надписями на 

упаковках и их 

важностью.        

2.Научить находить 

нужную информацию 

в сети интернет.    

3.Развивать 

стремление к 

здоровому образу 

жизни 

     Беседа: Стоит ли это 

употреблять в пищу?        

Выбирают 

информацию, 

оформляют стенд. 

  

 

 

 

 



Ежедневный план воспитателя (октябрь 20) 

Режимные 

моменты 
Цель Содержание работы 

Деятельность 

детей 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Примеч

ания 

 Подготовка к 

обеду 

 Повторить правила 

поведения за столом, 

настроить на обед 

 Закрепление правил 

пользования столовыми 

приборами 

 Используют 

столовые приборы, 

салфетки 

 Использование 

столовых приборов 

  

Прогулка 1.Развитие 

наблюдательности 

2. Учить делать 

умозаключения  

3.Воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения 

 

1.Правила поведения на 

прогулке. 

2.Наблюдение за серым 

осенним небом. Почему 

оно такое? 

3.Подвижная игра: 

«Хвост дракона» 

4.Группе детей поручить 

убрать участок  

Наблюдают за 

небом, анализируют 

его состояние 

Следить за 

соблюдением правил 

игры 

 

Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, 

воспитывать 

культуру гигиены 

Беседа «Уход за 

одеждой» 1.Чистим 

(ручная чистка и 

химчистка)        

Осуществляют 

чистку своей одежды 

  

Самоподготовка 

 

1.Воспитание дис-

циплинированности. 

2.Закрепление 

знаний полученных 

на уроках.        

1.Инструктаж о правилах 

поведения.          

2.Разъяснение дом. 

задания и порядка 

выполнения. 

3.Физминутка «Зарядка» 

Выполняют 

домашнее задание 

Работа с учащимися, 

которые испытывают 

затруднения в 

выполнении работы 

 



3.Развитие памяти, 

мышления. 

стр.10.                        

4.Контроль над 

самостоятельной работой 

5.Оганизация 

самопроверки в парах. 

Занятие в 

помещении 

 

 

1.Расширять 

кругозор учащихся         

2.Воспитывать 

ценностное 

отношение к древней 

архитектуре    

3.Развивать 

пространственное 

воображение. 

Тема: «Исторические 

места» 

Форма: беседа, просмотр 

презентации 

Этапы:    1.Родовые 

крепости.                    

2.Село Даргавс (городок 

мертвых)                        

3.Село Дзивгис. 

Безымянная крепость в 

скале. 

 

Определяют выход 

из заданных 

ситуаций 

  

 

 

 

 

 

 



Ежедневный план воспитателя (октябрь22) 

Режимные 

моменты 
Цель Содержание работы 

Деятельность 

детей 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Примеч

ания 

 Подготовка к 

обеду 

 Повторить правила 

поведения за 

столом, настроить 

на обед 

Беседа «Как есть продукты». Так, 

холодные закуски едят закусочными 

вилкой и ножом; рыбу в горячем виде 

— рыбными ножом и вилкой; горячие 

мясные блюда — с помощью 

столового ножа и вилки; десертные 

блюда (пудинг, мороженое) — с 

помощью ложки;  

фрукты — с помощью фруктовых 

ножа и вилки и т. п.  

 Используют 

столовые 

приборы 

 Использование 

столовых 

приборов 

  

Прогулка 1.Развитие 

наблюдательности 

2. Учить делать 

умозаключения  

3.Воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения 

Правила поведения на прогулке. 

Обратить внимание детей на 

опавшую листву с деревьев. 

Почему листья опадают 

неодинаково равномерно, почему 

разный окрас на деревьях? 

Подвижная игра: «Охотники и 

утки» 

Группе детей поручить убрать 

участок от листьев 

Наблюдают за 

листьями, 

отвечают на 

заданные 

вопросы 

Следить за 

соблюдением 

правил игры 

 

Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, 

воспитывать 

культуру гигиены 

Знакомство детей с предметами 

личной гигиены: носовой платок, 

мыло, мочалка, полотенце, 

расческа, платяная щетка, зубная 

паста, зубная щётка. 

Определяют 

предметы 

гигиены 

личного  и 

общего 

пользования 

  



Самоподготовк

а 

 

1.Воспитание 

дисциплинирован-

ности. 

 2.Закрепление 

знаний полученных 

на уроках.        

3.Развитие памяти, 

мышления. 

1.Инструктаж о правилах 

поведения.                      

2.Разъяснение дом. задания и 

порядка выполнения.                

3.Физминутка «Зарядка» стр.10.              

4.Контроль над самостоятельной 

работой                              

5.Оганизация самопроверки в 

парах. 

Выполняют 

домашнее 

задание 

Работа с 

учащимися, 

которые 

испытывают 

затруднения в 

выполнении 

работы 

 

Занятие в 

помещении 

 

1.Развитие навыков 

конструктивного 

взаимодействия         

2.Воспитывать 

готовность к 

сотрудничеству    

3.Формировать 

стремление 

Тема: «Учимся сотрудничать. 

Чувствуем друг друга» 

Форма: занятие-игра 

Этапы:1.Разминка «Дирижер        

оркестра».                                    

2.Игра «Живые буквы»                        

3.Игра «Правила ведения беседы»      

4.Игра «Чувствуем друг друга» 

 

Разрабатывают 

правила 

ведения 

беседы, 

приобретают 

навыки 

сотрудничества 

  

 

 

 

 

 

 



Ежедневный план воспитателя (октябрь 23) 

Режимные 

моменты 
Цель Содержание работы 

Деятельность 

детей 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Примеч

ания 

 Подготовка к 

обеду 

 Повторить правила 

поведения за столом, 

настроить на обед 

 Беседа «Из каких 

продуктов должен 

складываться рацион 

школьника» 

 Определяют какие 

питательные 

элементы получают 

во время обеда 

 Использование 

столовых приборов 

  

Прогулка 1.Развитие 

наблюдательности 

2. Учить делать 

умозаключения  

3.Воспитывать 

умение играть в 

команде 

1.Правила поведения на 

прогулке. 

2.Наблюдение за 

насекомыми, которые 

уже приготовились к 

зиме в коре деревьев, под 

сухими листьями. 

3.Группе детей поручить 

убрать участок от 

опавших листьев.  

Подметают, 

собирают листья и 

мусор 

  

Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

Учить соблюдать 

гигиенические 

правила, воспитывать 

культуру гигиены 

Беседа «Гигиена 

питания»  Бактерии – чем 

они опасны? 

Получают знания о 

вреде бактерий 

  

Самоподготов

ка 

 

 

    

Занятие в 

помещении 

1.Ознакомить 

учащихся с понятием 

Тема: «Толерантность» Стимулируют 

воображение в 

  



 «толерантность».        

2.Учить принимать 

других, такими - 

какие они есть.                       

3. Воспитывать 

терпимость к чужим 

мнениям, 

верованиям, 

поведению. 

Форма: Классный час, 

презентация 

Этапы: 1. История 

возникновения термина              

2.Значение термина на 

различных языках. 

3.Правила толерантного 

общения.               

4.Упражнение 

«Толерантная и 

интолерантная личности» 

 

поисках 

собственного 

понимания 

толерантности 

 

 


