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 Пояснительная записка
Рабочая программа учебного предмета «Технология» для 5 класса составлена в соответствии с:

· Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ

· Федерального образовательного стандарта  основного общего образования, утвержденном Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «17»  декабря  2010 г. № 1897,  

· ООП ООО ГБОУ ЦО Интеллект

· Программно-методические материалы: Технология, 5-11 кл. Сост. Синица Н.В. – М.: Вента граф 2015. – 144 с.

Программа рассчитана на 70 ч. в год (2 час в неделю).

Учебно-методическое обеспечение:

1. Программно-методические материалы: Технология, 5-11 кл. Сост. Синица Н.В. – М.: Вента граф 2015. – 144 с.

2. Технология. 5-11 . проектная деятельность учащихся/ авт.-сос.Л.Н. Морозова, Н.Г. Кравченко, О. В. Павлова. – 2 изд., стереотип.- Волгоград: учитель, 2008. – 204 стр.
3. Развернутое тематическое планирование. Технология 5-11 классы. Вариант для девочек. По программе В.Д. Симоненко.. авторы: Е.А.Киселева, О.В.Павлова, Г.П. Попова. Г. Волгоград: Учитель, 2010 — 111с.
4. Творческая мастерская учителя . Технология. 5-9 классы.Автор: Боброва Л.В. издание 2009 .
5. Неделя технологии в начальной и средней школе. Авт: Павлова. О.В.
6. Уроки по курсу технология . 5-9 классы. Авт: Перова. Е.Н. 2006.
7. Поурочные планы 5 класс .технология. Авт: Г.П.Попова.2009.
8. Организация кружковой работы в классе..авт: О.Н.Маркелова. изд.2008.
9. Технология. Технологии ведения дома: 5 класс: учебник для учащихся общеобразовательных организаций/ (Н.В.Синица, В.Д. Симоненко – 3-е изд., М.: Вентана-Граф, 2018. – 192 с.: ил.
10. Письмо Департамента государственной политики в образовании МОиН РФ от 07.07.2005 №03-1263: о примерных программах по учебным предметам федерального базисного учебного плана.
11. Примерная программа основного общего образования по направлению “Технология. Обслуживающий труд»
Содержание тем учебного курса
Водное занятие (2 часа) 

Тема: Правила внутреннего распорядка. Организация  рабочего места. Ознакомление с основными разделами программы обучения.

Технология в жизни человека и общества.

Содержание: знакомиться с содержанием и последовательностью изучения предмета «Технология». 
Тема: Творческий проект, его основные компоненты.

Содержание: Определить цели и задачи проектной деятельности. Изучать этапы выполнения проекта.  
Основы материаловедения (4 часа). 


Тема: Производство текстильных материалов.
Способы получения и свойства натуральных волокон растительного  происхождения.
Содержание: Исследовать свойства хлопчатобумажных и льняных тканей.
Изучать характеристики различных видов волокон и материалов.
Определять направление долевой нити в ткани.
Определять лицевую и изнаночную стороны ткани.
Проводить анализ прочности окраски тканей.

Тема: Текстильные материалы и их свойства.

Содержание: Изучать свойства тканей из хлопка и льна. Знакомиться с профессиями оператор прядильного производства и ткачества.
  Ручные работы (10 часов).

Тема: Декоративно-прикладное искусство.


Содержание: Анализировать особенности декоративно-прикладного искусства народов России.
Находить и предъявлять информацию о народных промыслах, о способах и материалах, применяемых для украшения праздничной одежды в старину.

Тема: Основы композиции при создании предметов декоративно-прикладного искусства.
Содержание: Выполнять эскизы орнаментов для салфетки, платка, одежды, декоративного панно.
Тема: Орнамент. Символика в орнаменте. Цветовые сочетания в орнаменте.

Содержание: Изучать гармонические цветовые композиции. Создавать графические композиции на листе бумаги.
Основы машиноведения (8 часов).
Тема: Швейная машина.
Содержание: Изучать устройство швейной машины с электрическим приводом.
Подготавливать швейную машину к работе: наматывать нижнюю нитку на шпульку, заправлять верхнюю и нижнюю нитки, выводить нижнюю нитку наверх.
Тема: Основные операции при машинной обработке изделия. Охрана труда при работе.
Содержание: Выполнять прямую и зигзагообразную машинные строчки с различной длиной стежка по намеченным линиям по прямой и с поворотом под углом с использованием переключателя вида строчек и регулятора длины стежка.
Выполнять закрепки в начале и в конце строчки с использованием клавиши шитья назад. Овладевать безопасными приёмами труда.
Технология изготовления швейного изделия (фартука)  (20  часов).

Тема: Влажно-тепловая обработка ткани.

Содержание: Проводить влажно-тепловую обработку на образцах машинных швов: приутюживание, разутюживание, заутюживание.

Тема: Машинные швы. Технология изготовления проектируемого изделия. Охрана труда при работе.


Содержание: Изготовлять работы машинных работ: обмётывание зигзагообразными стежками, застрачивание (вподгибку с открытым срезом и вподгибку с закрытым срезом); стачивание.

Тема: Технология пошива салфетки, фартука.


Содержание: Изучать  последовательность изготовления швейных изделий.
Находить и представлять информацию об истории одежды, швейных изделий.
Овладевать безопасными приёмами труда. Знакомиться с профессиями закройщик и портной.
Тема: Творческий проект «Наряд для завтрака».

Содержание: Выполнять проект по разделу «Создание изделий из текстильных материалов».

Тема: Выполнять проект по разделу «Создание изделий из текстильных материалов»

Содержание: Обрабатывать проектное изделие по индивидуальному плану. 
Осуществлять самоконтроль и оценку качества готового изделия, анализировать ошибки. Находить и представлять информацию об истории швейных изделий, одежды. 
Овладевать безопасными приёмами труда.
Технология изготовления изделий из лоскутов (4часа).
Тема: Лоскутное шитье. Аппликация и стёжка (выстёгивание) в лоскутном шитье.

Содержание: Изучать различные виды техники лоскутного шитья. 
Разрабатывать узор для лоскутного шитья. Подбирать лоскуты ткани, соответствующие по цвету, фактуре, волокнистому составу, находить и представлять информацию об истории лоскутного шитья.
Тема: Технология изготовления лоскутного изделия. Обработка срезов лоскутного изделия.

Содержание: Изготовлять образцы лоскутных узоров. Овладевать безопасными приёмами труда.
Тема: Творческий проект «Лоскутное изделие для кухни-столовой».

Содержание: Определить цели и задачи проектной деятельности.
Выполнять проект по разделу «Художественные ремёсла».

Кулинария. Технология обработки пищевых продуктов (14 часов).

Тема: Санитария и гигиена на кухне.


Содержание: Осваивать безопасные приемы работы с кухонным оборудованием, колющими и режущими инструментами, горячей посудой, жидкостью. Оказывать первую помощь при порезах и ожогах.
Овладевать навыками личной гигиены при приготовлении хранении пищи.


Тема: Здоровое питание.


Содержание: Находить и представлять информацию о содержании в пищевых продуктах витаминов, минеральных солей и микроэлементов.
Составлять индивидуальный режим  питания и дневной рацион на основе пищевой пирамиды.


Тема: Технология приготовления бутербродов, горячих напитков.
Содержание: Приготовлять и оформлять бутерброды. Определять вкусовые сочетания продуктов в бутербродах.
Приготовлять  горячие напитки (чай, кофе, какао). Дегустировать бутерброды и горячие напитки.

Тема: Технология приготовления блюд из круп, бобовых и макаронных изделий.

Содержание: Читать маркировку и штриховые коды на упаковках.
Выполнять механическую кулинарную обработку крупы,  бобовых.
Определять оптимальное соотношение крупы и жидкости приварке гарнира из крупы.
Тема: Технология приготовления блюд из овощей и фруктов. 
Содержание: Определять доброкачественность овощей и фруктов по внешнему виду. Находить и представлять информацию об овощах, блюдах из них, об их влиянии на сохранение здоровья человека.
Тема: Механическая кулинарная обработка овощей.

Содержание: Выполнять кулинарную механическую обработку овощей и фруктов.
Выполнять нарезку овощей ломтиками, кружочками, брусочками и кубиками.
Осваивать безопасные приёмы работы ножом и приспособлениями для нарезки овощей.

Тема: Тепловая  кулинарная обработка овощей. Охрана труда при работе.

Содержание: Соблюдать последовательность приготовления блюд по технологической карте. Осваивать безопасные приёмы тепловой обработки овощей.
Находить и представлять информацию о способах тепловой обработки, позволяющих сохранять питательные вещества и витамины.

Тема: Значение яиц в питании человека. Способы определения свежести яиц. Способы хранения яиц.

Содержание: Находить и представлять информацию о способах хранения яиц без холодильника, о блюдах из яиц, способах оформления яиц к народным праздникам. 

Тема: Технология приготовления блюд из яиц.

Содержание: Готовить блюда из яиц. Приспособления для взбивания. Способы варки куриных яиц: всмятку, в мешочек, вкрутую. Подача варёных яиц. Жарение яиц: приготовление яичницы-глазуньи, омлета натурального. Подача готовых блюд.
Тема: Приготовление завтрака. Сервировка стола к завтраку.

Содержание: Подбирать столовое бельё для сервировки стола к завтраку.
Подбирать столовые приборы и посуду для завтрака.
Составлять меню завтрака. Рассчитывать количество и стоимость продуктов для завтрака.
Выполнять сервировку стола к завтраку овладевая навыками эстетического оформления стола. Складывать салфетки.

Тема: Творческий проект «Приготовление воскресного завтрака для всей семьи».
Контрольная работа по разделу «Кулинария».
Содержание: Выполнять творческий проект  по разделу «Кулинария».

Технология ведения дома. Интерьер кухни, столовой (2 часа).

Тема: Оформление интерьера. Интерьер и планировка кухни-столовой.

Содержание: Знакомиться с эргономическими, санитарно-гигиеническими, эстетическими требованиями к интерьеру. Находить и представлять информацию об устройстве современной кухни.


Тема: Планировка кухни.


Содержание: Планировать кухню с помощью шаблонов и ПК Практ. раб.
Защита творческого проекта (4 часа).
Тема: Защита творческого проекта. Создание портфолио.

Содержание: Защита проекта. Оформлять портфолио и пояснительную записку к творческому проекту.
Требования к уровню подготовки учащихся за курс технологии  5 класса.
Результаты обучения представлены в Требованиях к уровню подготовки и содержат три компонента: 

- знать/понимать  - перечень необходимых для усвоения каждым учащимся знаний;

- уметь – владение конкретными навыками практической деятельности, а также компонент, включающий знания и умения, ориентированные на решение разнообразных жизненных задач. Результаты обучения сформулированы в требованиях в обобщенном виде и являются инвариантными по отношению к направлению технологической подготовки учащихся.

Ожидаемые результаты обучения по данной примерной программе в наиболее обобщенном виде могут быть сформулированы как овладение трудовыми и технологическими знаниями и умениями по преобразованию и использованию материалов, энергии, информации, необходимыми для  создания продуктов труда в соответствии с их предполагаемыми функциональными  и эстетическими свойствами;  умениями ориентироваться в мире профессий, оценивать свои профессиональные интересы и склонности к изучаемым видам трудовой деятельности, составлять жизненные и профессиональные планы; навыками самостоятельного планирования и ведения домашнего хозяйства; формирование культуры труда, уважительного отношения к труду и результатам труда. 

Планируемые результаты изучения технологии в 5 классе
Программа обеспечивает достижение следующих результатов освоения образовательной программы учащимися 5 класса.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета «Технология»
Личностными результатами освоения выпускниками основной школы программы «Технология», направление «Технология ведения дома», являются:

- проявление познавательных интересов и активности в данной области предметной технологической деятельности;

- выражение желания учиться и трудиться в промышленном производстве для удовлетворения текущих и перспективных потребностей;

- развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности;

- овладение установками, нормами и правилами научной организации умственного и физического труда;

- самооценка своих умственных и физических способностей для труда в различных сферах с позиций будущей социализации;
- профессионального самоопределения в выбранной сфере профессиональной деятельности;

- планирование образовательной и профессиональной карьеры;

- осознание необходимости общественно-полезного труда как условия безопасной и эффективной социализации;

- бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам;

- готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства;

- проявление технико-технологического и экономического мышления при организации своей деятельности;

- самооценка готовности к предпринимательской деятельности в сфере обслуживающего труда.

Метапредметными результатами освоения выпускниками основной школы программы «Технология», направление «Технология ведения дома», являются:

- планирование процесса познавательно-трудовой деятельности;

- определение адекватных условиям способов решения учебной или трудовой задачи на основе заданных алгоритмов.

- комбинирование известных алгоритмов технического и технологического творчества в ситуациях, не предполагающих стандартного применения одного из них;

- проявление нестандартного подхода к решению учебных и практических задач в процессе моделирования изделия или технологического процесса;

- мотивированный отказ от образца объекта труда при данных условиях, поиск новых решений возникшей технической или организационной проблемы;

- самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по созданию технических изделий;

виртуальное и натурное моделирование технических и технологических процессов объектов;

- приведение примеров, подбор аргументов, формулирование обоснованных выводов по обоснованию технико-технологического и организационного решения; отражение в устной или письменной форме результатов своей деятельности;

- выявление потребностей, проектирование и создание объектов, имеющих потребительную стоимость;

- выбор для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и другие базы данных;

- использование дополнительной информации при проектировании и создании объектов, имеющих личностную или общественно значимую потребительную стоимость;

- согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с другими ее участниками;

- объективное оценивание вклада своей познавательно-трудовой деятельности в решение общих задач коллектива;

- оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по принятым в обществе и коллективе требованиям и принципам;
- диагностика результатов познавательно-трудовой деятельности по принятым критериям и показателям.

- обоснование путей и средств устранения ошибок или разрешения противоречий в выполняемых технологических процессах;

- соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии с технологической культурой производства;

- соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой деятельности и созидательного труда.

Предметными результатами освоения выпускниками основной школы программы «Технология», направление «Технология ведения дома» являются:

1. В познавательной сфере:
- рациональное использование учебной и дополнительной технической и технологической информации для проектирования и создания объектов труда;

- оценка технологических свойств материалов и областей их применения;

- ориентация в имеющихся и возможных технических средствах и технологиях создания объектов труда;

- владение алгоритмами и методами решения технических и технологических задач;

- классификация видов и назначения методов получения и преобразования материалов, энергии информации, объектов живой природы и социальной среды, а также соответствующих технологий промышленного производства;

- распознавание видов, назначения материалов, инструментов и оборудования, применяемого в техническом труде;

- владение кодами и методами чтения и способами графического представления технической и технологической информации;

- применение общенаучных знаний по предметам естественно-математического цикла в подготовке и осуществлении технологических процессов для обоснования и аргументации рациональности деятельности;

2. В трудовой сфере:
- планирование технологического процесса и процесса труда;

- подбор материалов с учетом характера объекта труда и технологии;

- проведение необходимых опытов и исследований при подборе материалов и проектировании объекта труда;

- проектирование последовательности операций и составление операционной карты работ;

- выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стандартов и ограничений;

- соблюдение норм и правил безопасности труда и пожарной безопасности;

- соблюдение трудовой и технологической дисциплины;

- обоснование критериев и показателей качества промежуточных и конечных результатов труда;

- выбор и использование кодов и средств, представления технической и технологической информации и знаковых систем (текст, таблица, схема, чертеж, эскиз, технологическая карта и др.) в соответствии с коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения;

- контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным критериям и показателям с использованием контрольных и мерительных инструментов;

- выявление допущенных ошибок в процессе труда и обоснование способов их исправления;

- документирование результатов труда и проектной деятельности;

- расчет себестоимости продукта труда;

- экономическая оценка возможной прибыли с учетом сложившейся ситуации на рынке товаров и услуг.

3. В мотивационной сфере:
- оценивание своей способности и готовности к труду в конкретной предметной деятельности;

- оценивание своей способности и готовности к предпринимательской деятельности;

- готовность к труду в сфере материального производства;

- согласование своих потребностей и требований с другими участниками познавательно-трудовой деятельности;

- осознание ответственности за качество результатов труда;

- стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, денежных средств и труда.

4. В эстетической сфере:
- дизайнерское проектирование технического изделия;

- моделирование художественного оформления объекта труда;

- разработка варианта рекламы выполненного технического объекта;

- эстетическое и рациональное оснащение рабочего места с учетом требований эргономики и научной организации труда;

- содержание рабочей одежды.

5. В коммуникативной сфере:
- рабочей группы для выполнения технического проекта с учетом общности интересов и возможностей будущих членов трудового коллектива;

- выбор знаковых систем и средств для кодирования и оформления информации в процессе коммуникации;

- оформление коммуникационной и технологической документации с учетом требований действующих стандартов;

- публичная презентация и защита проекта технического изделия;

- потребительская оценка зрительного ряда действующей рекламы.
6. В психофизической сфере
- развитие способностей к моторике и координации движений рук при работе с ручными инструментами;

- достижение необходимой точности движений при выполнении различных технологических операций;

- соблюдение требуемой величины усилия, прикладываемого к инструменту с учетом технологических требований;

- сочетание образного и логического мышления в процессе проектной деятельности.
Универсальные учебные действия (УУД)

Личностные результаты:
- Проявление познавательных интересов и активности в данной области предметной технологической деятельности;
- Мотивация учебной деятельности;
- Овладение установками, нормами и правилами научной организации умственного и физического труда;
- Самоопределение в выбранной сфере будущей профессиональной деятельности;
- Смыслообразование (установление связи между мотивом и целью учебной деятельности);
- Самооценка умственных и физических способностей для труда в различных сферах с позиций будущей социализации;
- Нравственно-эстетическая ориентация;
- Реализация творческого потенциала в духовной и предметно-продуктивной деятельности;
- Развитие готовности к самостоятельным действиям;
- Развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности;
- Гражданская идентичность (знание своей этнической принадлежности, освоение национальных ценностей, традиций, культуры, эмоционально положительное принятие своей этнической идентичности);
- Проявление технико-технологического и экономического мышления;
- Экологическое сознание (знание основ здорового образа жизни, здоровьесберегающих технологий, правил поведения в чрезвычайных ситуациях, бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам).
Учебная деятельность на уроках технологии, имеющая практико-ориентированную направленность, предполагает освоение учащимися совокупности знаний по теории (понятия и термины), практике (способы и технологии выполнения изделий), способам осуществления учебной деятельности (применение инструкции, выполнение изделия в соответствии с правилами и технологиями), что обусловливает необходимость формирования широкого спектра УУД.
Метапредметные результаты:
Познавательные УУД:
- Алгоритмизированное планирование процесса познавательно-трудовой деятельности;
- Определение адекватных имеющимся организационным и материально-техническим условиям способов решения учебной или трудовой задачи на основе заданных алгоритмов;
- Самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по созданию технических изделий;
- Моделирование технических объектов и технологических процессов;
- Выявление потребностей, проектирование и создание объектов, имеющих потребительскую стоимость;
- Диагностика результатов познавательно-трудовой деятельности по принятым критериям и показателям;
- Общеучебные и логические действия (анализ, синтез, классификация, наблюдение, построение цепи рассуждений, доказательство, выдвижение гипотез и их обоснование);
- Исследовательские и проектные действия;
- Осуществление поиска информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета;
- Выбор наиболее эффективных способов решения учебных задач;
- Формулирование определений понятий;
- Соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии с технологической культурой производства;
- Соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой деятельности и созидательного труда;
Коммуникативные УУД:
- Умения работать в команде, учитывая позицию других людей, организовывать и планировать учебное сотрудничество, слушать и выступать, проявлять инициативу, принимать решения;
- Владение речью;
Регулятивные УУД:
- Целеполагание и построение жизненных планов во временной перспективе;
- Самоорганизация учебной деятельности (целеполагание, планирование, прогнозирование, самоконтроль, самокоррекция, волевая регуляция, рефлексия);
- Саморегуляция;
Предметные результаты освоения курса предполагают сформированность следующих умений:
- Осуществлять поиск и рационально использовать необходимую информацию в области оформления помещения, кулинарии и обработки тканей для проектирования и создания объектов труда;
- Разрабатывать и оформлять интерьер кухни и столовой изделиями собственного изготовления, чистить посуду из металла, стекла, керамики и древесины, поддерживать нормальное санитарное состояние кухни и столовой;
- Работать с кухонным оборудованием, инструментами, горячими жидкостями, проводить первичную обработку овощей, выполнять нарезку овощей, готовить блюда из сырых и варенных овощей, определять свежесть яиц и готовить блюда из них, нарезать хлеб для бутербродов, готовить различные бутерброды, горячие напитки, сервировать стол к завтраку;
- Определять в ткани долевую нить, лицевую и изнаночную стороны;
- Наматывать нитку на шпульку, заправлять верхнюю и нижнюю нитки, запускать швейную машину и регулировать ее скорость, выполнять машинные строчки (по прямой, по кривой, с поворотом на определенный угол с подъемом прижимной лапки, регулировать длину стежка);
- Выполнять на универсальной швейной машине следующие швы: стачной в заутюжку, стачной вразутюжку, накладной с закрытым срезом, в подгибку с открытым и закрытым срезом;
- Читать и строить чертеж фартука, снимать мерки, записывать результаты измерений, выполнять моделирование, подготавливать выкройку к раскрою;
- Выполнять обработку накладных карманов и бретелей, подготавливать ткань к раскрою, переносить контурные и контрольные линии на ткань, наметывать и настрачивать карманы, обрабатывать срезы швов в подгибку с закрытым срезом, определять качество готового изделия;
- Подготавливать материалы лоскутной пластики к работе, подбирать материалы по цвету, рисунку и фактуре, пользоваться инструментами и приспособлениями, шаблонами, соединять детали лоскутной пластики между собой, использовать прокладочные материалы.
