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постепенный подъем детей, закаливающие процедуры
	

	
Полдник
	
15.30-16.00
	
15.30-16.00
	
15.30-16.00
	
15.30-16.00

	
Занятия
	-
	-
	
16.00-16.25
	-

	
	
	
	
	

	
Игры, самостоятельная
	
16.00-17.00
	
16.00-17.00
	
16.25-17.00
	
16.00-16.40

	деятельность  детей
	
	
	
	

	
Подготовка  к прогулке,
	
17.00-18.30
	
17.00-18.30
	
17.00-18.30
	
16.40-18.30

	прогулка, самостоятельная
	
	
	
	

	деятельность  детей,
	
	
	
	

	возвращение  с прогулки
	
	
	
	

	Ужин
	
18.30
	
18.30
	
18.30
	
18.30

	
Уход  домой
	
до 19.00
	
до 19.00
	
ДО  19.00
	
до 19.00

	Теплый период года
	
3-4 года
	
4-5 лет
	
5-6 лет
	
6-7 лет

	
Холодный период  года
	
7.00-8.30
	
7.00-8.30
	
7.00-8.30
	
7.00-8.30

	игры, самостоятельная
	
	
	
	

	деятельность, утренняя гимнастика 
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
Завтрак
	
8.30-9.00
	
8.30-9.00
	
8.30-9.00
	
8.30-9.00

	
Игры, самостоятельная
	
9.00-9.20
	
9.00-9.15
	
9.00-9.15
	-

	деятельность
	
	
	
	

	Второй завтрак 18
	
10.30-11.00
	
10.30-11.00
	
10.30-11.00
	
10.30-11.00

	
Подготовка к прогулке,
	
9.20-12.00
	
9.15-12.00
	
9.15-12.00
	
9.00-12.00

	прогулка, занятия на
	
	
	
	

	прогулке, возвращение  с
	
	
	
	

	прогулки
	
	
	
	

	
Обед
	
12.00-13.00
	
12.00-13.00
	
12.00-13.00
	
12.00-13.00

	
Подготовка ко сну, сон,
	
13.00-15.30
	
13.00-15.30
	
13.00-15.30
	13.00-15.30
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постепенный подъем детей, закаливающие процедуры
	
	
	
	

	
Полдник
	
15.30-16.00
	
15.30-16.00
	
15.30-16.00
	
15.30-16.00

	
Игры, самостоятельная деятельность  детей
	
16.00-17.00
	
16.00-17.00
	
16.00-17.00
	
16.00-17.00

	
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность  детей
	
17.00-18.30
	
17.00-18.30
	
17.00-18.30
	
17.00-18.30

	
Ужин
	
18.30
	
18.30
	
18.30
	
18.30

	
Уход  домой
	
до 19.00
	
до 19.00
	
ДО  19.00
	
до 19.00
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Pexxum ans B JIOUIKOJIBHBIX Ipynmnax

Coxnepxanuc 3-4 1ojia 4-5 ne 5-6 ner 6-7 ner
XO0JIOIHBIH Mepuoa roaa

Y TpeHHHI NpreM neTeit, 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30
UIPBI, CAMOCTOSTEIbHAs |
JESTENBHOCTD, YTPEHHs !
I'MMHaCTHKA
3aBTpak 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-2.00
Wrpel, nmoaroroska k 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 =
3aHSITUAM
3aHsrrus 9.20-10.00 9.15-10.05 | 9.15-10.15 | 9.00-10.50
IMoaroroska k nporyiike, 10.00--12.00 | 10.05-12.00 | 10.15-12.00| 10.50-12.00
[pOryJKa, BO3BpalieHue ¢
POy Ky
Bropoit 3arpak '’ 10.30-11.00 | 10.30-11.00 | 10.30-11.00| 10.30-11.00
Oben 12.00-13.00 | 12.00-13.00 | 12.00-13.00 | 12.00-13.00
Ioaroroska ko cHy, coH, 13.00-15.30 | 13.00-15.30 | 13.00-15.30| 13.00-15.30
TiyHkr 8.0.2.1 CanlluK 2.3/2.4.3590-20.
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